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DER VORSTAND

1. VORSITZENDER
�omas Hübner  
thomas.huebner@psv-delphin.de
2. VORSITZENDE
Frank Oehlke  
frank.oehlke@psv-delphin.de
Frank Sei�ert  
frank.sei�ert@psv-delphin.de

VEREINSMANAGEMENT* 
Ines Stegemann  
ines.stegemann@psv-delphin.de
STELLVERT. VEREINSMANAGEMENT
Daniel Cleve  
daniel.cleve@psv-delphin.de

FACHWART SCHWIMMEN
Benny Stegemann  
benny.stegemann@psv-delphin.de
STELLVERT. FACHWART SCHWIMMEN
Andreas Sander  
andreas.sander@psv-delphin.de

FACHWARTIN MASTERS
Sabine Schulz    
sabine.schulz@psv-delphin.de
STELLVERT. FACHWARTIN MASTERS
Annett Schwabe  
annett.schwabe@psv-delphin.de

KINDER- UND JUGENDWARTE
Matthias Blanz   
matthias.blanz@psv-delphin.de
Saskia Wölky  
saskia.woelky@psv-delphin.de
Franziska Banisch  
franziska.banisch@psv-delphin.de

DER VORSTAND
NAMEN UND E-MAIL-ADRESSEN

GERÄTEWARTIN (PLÖTZENSEE)
Tanja Stegemann  
tanja.stegemann@psv-delphin.de
GERÄTEWART (KIRCHSTRASSE)
Eugen Wild  
eugen.wild@psv-delphin.de

FACHWARTIN
Martina Hübner  
martina.huebner@psv-delphin.de

FESTAUSSCHUSS
Ilona Wild  
ilona.wild@psv-delphin.de

PRESSEWART/REDAKTION/INTERNET
Markus Hübner   
markus.huebner@psv-delphin.de
Frank Sei�ert  
frank.sei�ert@psv-delphin.de

KASSENPRÜFUNGSOBMANN
Siegfried Koß  
siegfried.koss@psv-delphin.de

KINDER- UND JUGENSCHUTZ- 
BEAUFTRAGTE PSV BERLIN E.V.
Ramona Manske

Ansprechpartner in der Schwimmabteilung
Martina Hübner  030 491 2112
Frank Oehlke  0162 745 55 74

*(Vereinsorganisation, Beitritts- und 
Austrittbearbeitung, Rechnungs- und Mahnwesen)
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VORWORT

Liebe Leser und Leserinnen,

...besser kann niemand die Situation beschreiben, 
die uns in der nächsten Zeit begleiten wird. Bei 
dem zu erwartenden Zeitfenster müssen wir uns 
alle auf eine lange Zeitdauer einstellen und auf 
Veränderungen im Trainingsablauf bzw. auf ver-
änderte Trainingsorte. In unserer Jahreshauptver-
sammlung hat der 1. Vorsitzender �omas Hüb-
ner bereits schon darüber berichtet.

Er ist es auch, der maßgeblich an den  
Planungen mitgearbeitet und die Interessen un-
serer Schwimmabteilung gegenüber den mitkon-
kurrierenden Vereinen vertreten hat. Das was ihm 
im Dialog mit den anderen Vereinen gelungen 
ist, ist schon extra Klasse. Vom Redaktionsteam 
schon einmal ein Dankeschön an Dich, �omas.

Welche Veränderungen erwarten uns und wie  
informieren wir unserer Mitglieder über geänderte 
Trainingszeiten?

Änderungen der Trainingszeiten werden wir über 
die Trainer und Kassierertische in den Hallen 
bekannt geben. Neben der mündlichen Ansage 
werden entsprechend auch Handzettel ausgege-
ben. Zusätzlich werden wir die Daten und Fakten 
auf unse¬rer Internetseite bereitstellen. Geplanter 
Freigabetermin für die Verö�entlichung wird 
nach dem 28.03.2019 sein.

Bei den Trainingsstätten stehen die Änderungen 

bereits fest. Im Einzelnen sieht das wie folgt aus:

Schwimmhalle Märkisches-Viertel, 
Ansprechpartnerinnen sind Angela Miksch und 
Manuela Banisch:
Hallenschliessung vom 29.04.2019 – September 
2019 für die Durchführung von Reparaturen etc..
Als Ersatztrainingshalle steht uns dann das 
Paracelsusbad für die Zeit vom 29.04.2019 – 
16.06.2019 zur Verfügung. Danach beginnen 
auch dort Baumaßnahmen über ca. 2 Jahre.

Schwimmhalle Seydlitzstraße, 
Ansprechpartner Andreas Sander:
Hallenschliessung ab 17.06.2019; Schliessungs-
dauer ca. 2 – 3 Jahre. Ausweichtrai¬ningsstätte ist 
das Kombibad Seestraße.

Vom 05.08.2019 bis Dezember 2019 können wir 
in der Halle Seestraße trainieren. Leider gibt es 
zwischenzeitlich eine kurze Hallenschließzeit 
vom 30.09.2019 – 20.10.2019. Danach geht es 
aber weiter bis Dezember 2019.

Ab September 2019 wird am Standort Kombibad 
Seestraße über den Freiwasser�ächen eine Trag-
lu�halle errichtet. Damit erhalten wir ab Dezem-
ber 2019 die Möglichkeit, unseren Trainingsbe-
trieb dort fortzuführen. Wir ziehen lediglich von 
der Halle in die neue Traglu�halle um. 

Weitere Einzelheiten zu Trainingszeiten und 
Bahnverteilung dann Ende März 2019 über 

SCHWERE ZEITEN FÜR BADEFREUNDE* UND VEREINE
*(SCHLAGZEILE BERLINER MORGENPOST VOM 18.01.2019)



4 Aktuelle Informationen auch unter www.psv-delphin.de

VORWORT

unsere Trainer / Trainerinnen und auf unserer 
Homepage www.psv-delphin.de.

Jede Veränderung bringt es mit sich, dass es eini-
ge Tage braucht, bis sich die Neuerungen etabliert 
haben. Neben dem Wechsel von Trainingsstätten 
versichern wir an dieser Stelle, dass die Einbußen 
bei der Wasser�äche / Trainings�äche eher ge-
ring einzuschätzen ist. Vergessen wir bitte nicht, 
dass nicht nur die uns bekannten Schwimmhal-
len saniert werden, sondern auch Hallen in den 
angrenzenden Bezirken wie z. B. Friedrichshain, 
Kreuzberg, Mitte usw..

Liebe Schwimmer und Schwimmerinnen,

jeder von uns ist einmal krank. Erkältungen oder 
auch andere Einschränkungen können dabei die 
Sportgesundheit beeinträchtigen oder sogar aus-
schließen. Dazu zählt auch die Einnahme von 
Medikamenten.

Im Interesse Eurer eigenen Gesundheit bit-
ten wir darum, bei Erkrankungen jeglicher Art  
(Fieber, Grippe, etc.), Medikamenteneinahmen 
oder anderen gesundheitlichen Beeinträchtigun-
gen, die sportliche Gesundheit vorab mit einem 
Arzt abzuklären. 

Leider gibt es genügend Beispiele, die eine 

harmlose, aber verschleppte Grippe in Folge, zu 
einem ernstha�en gesundheitlichen Problem hat  
werden lassen.

Wir bitten daher alle aktiven Sportler mit ei-
ner Teilnahme am laufenden Trainings- und 
Übungsbetrieb, regelmäßig die Verantwortung 
für Ihre eigene Sportgesundheit sehr gewis-
senha� wahrzunehmen. Unabhängig davon, 
dass über Sportärzte oder andere Ärzte einmal  
jährlich die Sportgesundheit geprü� wird.

Mit den besten Wünschen für 
eine gute Gesundheit

Frank Sei�ert

SPORTGESUNDHEIT BEIM SCHWIMMSPORT
BEI PROBLEMEN VORAB ÄRTZLICHEN RAT EINHOLEN

Unter den hier geschilderten Gesichtspunkten 
haben wir nach unserer Einschätzung eine sehr 
komfortable Trainingssituationen erhalten kön-
nen, die es unbedingt wert ist genutzt und be-
sucht zu werden. Alternativangebote sind eher 
Mangelware, weil viele Vereine in der gleichen 
Situation sind wie wir. 

Weiterhin viel Spaß und gute Trainingslei-
stungen;

Für den Vorstand, 
Frank Sei�ert
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STELLENMARKT

ÜBUNGSLEITER/INNEN UND  
TRAINER/INNEN FÜR DIE  
SCHWIMMAUSBILDUNG

Der „PSV Delphin 1889“ ist die Schwimmabteilung im Mehrspartenverein des Polizei-Sport-
Verein Berlin e. V..  Eine beru�iche Tätigkeit beim Polizeipräsidenten in Berlin ist keine  
Voraussetzung für die Mitgliedscha� in unserer Abteilung. Von unseren aktuell rund  
650 Mitgliedern sind etwa 380 jünger als 17 Jahre.

Unser Angebot reicht vom Breitensport bis hin zum leistungsorientierten Wettkampf-
schwimmen, sowohl im Jugend- als auch im Mastersbereich. Da die Inhalte und Umfänge 
der einzelnen Angebote sich an verschiedene Adressatengruppen richten, wird nach Alter, 
Leistungsstand und individuellen Voraussetzungen di�erenziert. 

WIR SUCHEN DICH ALS VERSTÄRKUNG FÜR UNSER TRAINER-TEAM!
Was DU mitbringen solltest:
•  Spaß und Freude Umgang mit Kindern im Kindergarten- 
 und Grundschulalter, aber auch mit Jugendlichen.
•  Einen Bezug zum Schwimmen oder Grundkenntnisse in der 
 Schwimmausbildung oder Du bist sogar Trainer/in.
•  Eventuell betreibst Du / oder hast Du Schwimmsport betrieben und 
 möchtest Deine Erfahrungen an die nächste Generation weitergeben.
•  Hohes Verantwortungsgefühl und Zuverlässigkeit.

WAS WIR DIR ANBIETEN :
•  Zeit für die Einarbeitung und Hilfe zur Anleitung der 
 Durchführung einer Trainingsstunde
•  Unterstützung bei Aus- u. Fortbildung, falls in dieser Richtung Interesse besteht
•  Ein intaktes Vereinsleben mit engagierten Vereinsvorstand und Eltern
•  Bezahlung nach Stunden im Rahmen des 
 Übungsleiter-Freibetrages (max. 2400,-€/Jahr)

Haben wir DEIN Interesse für eine spannende Herausforderung geweckt? Dann melde dich 
doch bitte direkt bei den Fachwarten Schwimmen Benny Stegemann & Andreas Sander 
Fachwart@psv-delphin.de
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KINDER- UND JUGENDSCHUTZ

Liebe Vereinsmitglieder,

seit geraumer Zeit beschä�igen sich Verbände 
und Institutionen ( u. a. Landessport-bund Ber-
lin, Sportjugend Berlin ) mit dem wichtigen �e-
ma des Kinderschutzes im Sport. Auch wir haben 
im Rahmen der Jahreshauptversammlung im Fe-
bruar bereits von �omas Hübner darüber einige 
Informationen erhalten.

Die Kinder- und Jugendschutzbeau�ragte  
im Polizei-Sport-Verein Berlin e. V. ist Frau Ra-
mona Manske.

Als enger Vorstand des Polizei – SV Delphin 1889 
haben wir uns darüber hinaus verständigt, zu-
sätzlich einen An¬sprechpartner sowie eine An-
sprechpartnerin unseren Mitgliedern in unserer 
Schwimmabteilung anzubieten. Die Ansprech-
partner sind dann für Betro�ene und für Mit-
glieder die sich über gemachte Wahrnehmungen 
aussprechen wollen, die erste Kontaktperson.

Die Hinwiese werden vertraulich aufgenommen 
und zeitnah mit der Kinder- und Jugendschutz-
beau�ragten Frau Manske besprochen. Für die 
Ansprechpartner gilt das Gebot der absoluten 
Vertraulichkeit gegenüber Dritten ( auch ge-
genüber dem Vorstand ). Alle Trainer/innen, 

Übungsleiter/innen und Vorstandsmitglieder 
sind zwischenzeitlich geschult in den �emen 
Kinderschutz und sexualisierte Gewalt im Sport.

Als Ansprechpartner unserer Abteilung  
stehen Euch Martina Hübner, Tel: 491 21 12 
oder Frank Oehlke, Tel: 0162 / 745 55 74 zur 
Verfügung. 

Wir ermöglichen damit allen Vereinsmitglie-
dern, sich direkt an einen Ansprech-partner zu 
wenden. Es besteht auch die Möglichkeit, den 
Trainer/in, Übungsleiter/in, Übungshelfer/in, 
Hallenverantwortlichen um eine direkte Kon-
taktaufnahme zum Ansprechpartner für Kinder- 
und Jugendschutz zu bitten.

Wir haben nicht die Absicht, mit diesem Artikel 
für Unbehagen zu sorgen. Das �ema ist kein 
Tabuthema und gehört in unsere Zeit und in un-
seren Verein. Vielmehr
zeigen wir unsere Entschlossenheit an, dem �e-
ma unsere volle Aufmerksamkeit zu schenken.

Für den Vorstand

Frank Sei�ert  

KINDER- UND JUGENDSCHUTZ IN UNSEREM VEREIN
BEI PROBLEMEN HABEN WIR ANSPRECHPARTNER
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STELLENMARKT

DER PSV-DELPHIN BENÖTIGT EURE HILFE!!!
WIR SUCHEN DRINGEND!

▶  Trainer und Übungsleiter am Beckenrand 
▶  Rettungsschwimmer für die Hallenaufsicht
▶  Ansprechpartner an unseren Info-Tischen 
 in den Schwimmhallen

Bitte meldet Euch bei unserem 1. Vorsitzenden,  
Thomas Hübner unter der Rufnummer 030 4912112  
oder thomas.huebner@psv-delphin.de

PERSONAL GESUCHT! (M/W/D) SOMMER 2019
Für den Sommer 2019 suchen wir für das neue Team im Freibad Plötzensee  
Verstärkung! Schüler, Studenten, Rentner oder ähnliches sind willkommen!
Wichtig: Du bist flexibel, arbeitest gerne mit Menschen und hast Lust etwas  

Neues zu erschaffen?

Wir (Kathi, Michel & Team) übernehmen das Freibad Plötzensee zum  
01.05.2019 und sind bereits fleißig am Renovieren.

Gesucht werden:

- Schwimmmeister/in 20Std./Woche oder 450 Euro Basis
- Rettungsschwimmer (DLRG Silber) 450 Euro Basis

- Servicekräfte Gastronomie 450 Euro Basis
- Kassenpersonal 450 Euro Basis

Bitte sende eine kurze Bewerbung an unsere Email Adresse:  
katharina_zahn@web.de oder ruf gerne durch: 0162 7565477 (Kathi)

Wir freuen uns auf dich! Viele Grüße Kathi, Michel & Team 

Nordufer Event GmbH – Nordufer 26 – 13351 Berlin – Tel. 0162 7565477
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TRAINING

LIEBE ELTERN, 

sicherlich ist es sowohl für Sie als auch Ihr Kind 
sehr aufgeregend, wenn es zum Schwimmtrai-
ning geht. Es ist eine spannende Sache, wenn das 
eigene Kind lernt, selbständig zu werden. Beim 
Schwimmtraining beginnt dieser Prozess nicht 
erst im Schwimmbad, sondern bereits vorher 
schon in den Umkleiden.

Hier stellt sich immer die Frage, ob sich das Kind 
selbständig an- und ausziehen kann. Kann es den 
Umkleideschrank abschließen und was natürlich 
auch sehr wichtig ist: Kann es alleine duschen?
Nun, die Hausordnung der Berliner Bäder  
Betriebe ist hier sehr eindeutig und achtet auch 
darauf, ob diese Vorgabe von den Vereinen  
umgesetzt wird.

Nur Kinder unter 7 Jahren dürfen von einer 
Begleitperson in die Garderoben begleitet und 
nach dem Training wieder abgeholt werden. 
Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir  
diese Vorgabe umsetzten müssen und wollen.
Wir weisen also ausdrücklich darauf hin, dass nur 
eine Begleitperson in so einem Fall erlaubt ist - 
Dies schliesst auch Geschwisterkinder mit ein!
Der Platz in den Garderobenbereichen ist 
knapp bemessen und der Aufenthalt von  
mehreren Begleitpersonen führt zu überfüllten 
Kabinen und Gängen. 

Auch sollte unterlassen werden, dass sich  
Mädchen in Jungengarderoben und Jungen in 
Mädchengarderoben umziehen. Es ist vollkom-
men zu unterlassen, dass Väter ihre Töchter 
in die Mädchengarderoben und Mütter ihre  
Jungen in die Jungengarderoben begleiten! 

Hier fühlen sich nicht nur die eigenen Kinder  
unwohl, sondern auch alle anderen Kinder und 
die Trainer / Trainerinnen in den Garderoben 
fühlen sich in der Regel davon belästigt.

Weiterhin schreibt die Hausordnung der  
Berliner Bäder Betriebe vor, dass es aus  
Gründen der Hygiene nicht zulässig ist, mit 
Strassenkleidung die Gänge zu den Duschen, 
die Duschen selber und die Toiletten zu be-
treten. Das Tragen von Badelatschen umgeht 
nicht die Hausordnung! Niemand möchte 
sich mit von der Strasse hereingebrachten  
Erregern in�zieren.

Wenn die Kinder Hilfe brauchen, dann stehen  
Ihnen selbstverständlich die Trainer/Traine-
rinnen tatkrä�ig zur Seite.

Die Erfahrung hat gezeigt: Trauen Sie Ihren 
Kindern ruhig etwas zu!

Eure Fachwarte Schwimmen
Benny Stegemann & Andreas Sander

BESUCH DER TRAININGSABENDE
BITTE HALTET EUCH AN DIE FOLGENDEN ANWEISUNGEN
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ABZEICHEN

Herzlichen Glückwunsch!
Folgende Kinder haben in der 

letzten Zeit ihr Schwimmabzeichen gemacht:

Seepferdchen:
Victoria Ragira, Samuel Schwark, Sila Akyüz, Phi-Hung Hoang,

Brandy Tonyé-Tonyé, Ashton Frevert, Iman Mansour, 
Ihram Barqach, Jasin Barqach, Bennet Schmidt, Jolina Grimm, 

Sudenas Güngörmüs, Sedat Erduwan Salioglou, Meryem Gül-Önal, 
Aleyna Batmaz

Bronze:
Richard Zahn, Nele Fiedler, Chaymaa Jkirry, Seylinay Kula,

Yassin Hadj Benadbdelmoula

Silber:
Lindsay Addo, Esma Kilic

Eure Trainer und Übungsleiter 
gratulieren Euch ganz herzlich!
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Liebe Mitglieder,

regelmäßig wiederkehrend laden wir alle unsere 
Vereinsmitglieder zu unserer Jahreshauptver-
sammlung ein. Hier berichten die Vorstands-
mitglieder über die im zurückliegenden Jahr 
erledigten Aufgaben sowie aktuelle �emen und 
geben den Teilnehmern die Möglichkeit zur Aus-
sprache. Inhalt ist es, dass sich jedes Vorstands-
mitglied für seine geleistete Arbeit rechtfertigt 
und im Rahmen einer Abstimmung von den Teil-
nehmern der Jahreshauptversammlung entlastet 
wird oder auch nicht.

Für alle Mitglieder eine sehr wichtige Aufgabe, 
wenn es darum geht, wie unser Verein geführt 
wird und in welche Richtung wir uns entwickeln. 
Insgesamt 54 stimmberechtigte Mitglieder von 
teilweise ca. 80 Anwesenden haben diesen Pro-
zess begleitet. Erstmals auch dabei die Stimmbe-
rechtigten des Jahrgangs 2002 (bei uns bist Du 
bereits mit 16 Jahren ! uneingeschränkt stimm-
berechtigt).

Nun aber der Reihe nach die wichtigsten Stati-
onen, die den Reiz einer solchen Veranstaltung 
ausmachen.

Nach der Erö�nung durch den 1. Vorsitzenden 
�omas Hübner war ein erster Höhepunkt die 
Ehrungen für langjährige Mitgliedscha�, Mei-
stertitel, Trainings�eißigsten und Ehrung der 
Master.

Bei den langjährigen Mitgliedscha�en wur-
den 20, 30, 50 und 60 Jahre vereinstreue geehrt. 
Frank Oehlke und ich hatten die Ehre, unseren 
zu ehrenden Mitgliedern ein Poloshirt und eine 

Urkunde auszuhändigen. Das Publikum hat mit 
lautstarkem Beifall den festlichen Rahmen ge-
setzt. 60 Jahre Mitgliedscha� hat unser Sport-
kamerad Siegfried Hollmann erreicht, der noch 
heute aktiv im Becken unterwegs ist und seine 
Bahnen zieht. Alle wurden am 25.02.2019 noch 
durch den Hauptverein geehrt.

20 Jahre Mitglied ist: 
Monika Güldenmeister

30 Jahre Mitglied sind:  
Ursula Sieler, Sabine Schulz, Gigliola Stegemann-
Grüning, Claudia Hübner, Ilona und Eugen Wild, 
Frank Sei�ert

40 Jahre Mitglied ist: Birte Se�ert

50 Jahre Mitglied ist: Frank Oehlke

60 Jahre Mitglied ist: Siegfried Hollmann

Dann kamen wir zu den 10-jährigen Mitglied-
scha�en, die mindestens genauso geehrt und 
gefeiert wurden, wie unsere langjährigen Mit-
glieder. Neben einer Urkunde gab es hier einen 
Einkaufsgutschein.

10 Jahre Mitglied sind:
Joannis Vrachas, Marvin Hübner, Karla-Luzette 
Beteta, Wilhelm Ulloa, Daniel und Iryna Duchow-
ny, Iloulia / Maximilian und Heinrich Kratzer, 
Anna Faltin und Michael Röder, Verena / Norina 
/ Amanda und Adrian Welteke, Amin Ramadan, 
Ljubov / Jan und Kevin Sche�er, Amelie Fröhlich.

Im Rahmen dieser Ehrung gab es dann völlig un-
erwartet für die Teilnehmer und mich eine Über-

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2019
AM 16.02. IM RESTAURANT LINDENGARTEN
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1. VORSITZENDER
- Hallenschliessungen und die Lösungsansätze  
-  Kün�ige Schwimmveranstaltungen   
-  Kinder- und Jugendschutz im Verein
-  Jugendarbeit   
-  Blick des Vorsitzenden auf die erlebte Arbeit
   seiner Vorstandsmitglieder
-  100-Jahrfeier der Hauptabteilung PSV

STELLV. VORSITZENDE
-  Datenschutzgrundverordnung  
-  Unterstützungsprojekte 
 Fachwarte Schwimmen
-  In Arbeit be�ndliche �emen im 
 Fachbereich Schwimmen 
 
FACHWARTE SCHWIMMEN
- Entwicklung Breitensport/
 Wettkampfmannscha� Fachwarte Schwimmen
-  Wettkamp�ahrten / Trainingslager  
-  Mini-Trainingslager
-  Zerti�zierung <SchwimmGut >

STELLV. FACHWARTIN MASTER
-  kün�ige Wettkämpfe   
-  Werbung für den Wechsel in die Mastergruppe
-  Rückblick auf erreichte Erfolge / Bestleistungen

VEREINSMANAGEMENT
-  Aufgaben des Vereinsmanagements 
 (vom Bankeinzug Vereinsmanagement bis 
 hin zum Schri�wechsel mit den 
 Mitgliedern/Verbänden)

PRESSEWART
-  Pressearbeit im Verein; Infohe� und die 
 Zusammen-Pressewart arbeit mit den Medien

 

raschung, die von sehr viel Emphatie getragen 
war. Frau Welteke hat im Namen Ihrer Familie 
jeweils ein Blumengesteck an Ines Stegemann 
(Vereinsmanagement) und Gigliola Stegemann-
Grünig (Trainerin, Seestraße) als Dankeschön 
für die stetige Arbeit überreicht. Ich sage, tolle 
Geste und weiterhin viel Spaß bei uns im Verein.  

Dann waren da noch unsere Trainings�ei-
ßigsten, die von Ihren Trainern / Trainerinnen 
aufge¬rufen und empfangen wurden ! Mit viel 
Beifall, einer Urkunde, einem Pokal und einem 
Sportbeutel wurden sie gefeiert. Die Freude war 
groß und ich bin mir sicher, wir wer¬den im 
nächsten Jahr erneut wieder Trainings�eißige 
haben.

Trainings�eiß, MV–Bad, Mittwoch, Angi Miksch:
Jette Schwarz, Niklas Kuleßa, Miran Dereli,  
Tia-Sway Bach, Eren Akyüz, Malin Baseler, Ma-
reks Kopmanis, 

Trainings�eiß, MV–Bad, Freitag, Manuela Ba-
nisch: Stanislav Ejupovic, Emily Wawrocki, Lena 
Guse, Carina Vicionti, Tobias Lehnigk, Nicolai 
Rassow, Henri Bröckers, Marc Desgroppes

Trainings�eiß, Seestraße, Montag, Benny Ste-
gemann und Gigliola Stegemann-Grünig: Lani  
Stegemann, Malte und Lennard Heuer, Jan  
Sche�er, Mick und Maex Mertsch

Den Abschluss machten unsere Master, die mit 
Andreas Molitor einen richtigen Deutschen Mei-
ster zu bieten hatten. Aber nicht nur er, sondern 
auch viele andere Master-Schwimmer haben tolle 
Jahresleistungen abgelegt, die ebenfalls mit viel 
Beifall honriert wurden.
Wie einleitend bereits erwähnt, folgten dann die 
Berichte der Vorstandsmitglieder. Um einzelne 
Punkte herauszuheben hier einige Überschri�en 
im Nachgang.

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Allein die Schlagworte zeigen, wie viele  
�emen wir bedienen. Und eines wird deutlich.  
Es braucht stets tatkrä�ige Unterstützung, um 
den Anforderungen der Mitglieder stets gerecht 
werden zu können.
So sah es auch die Mitgliederversammlung, die 
nach den Berichten der Vorstandsmitglieder, 
der Entlastung des alten Vorstandes zu einem  
späteren Zeitpunkt zugestimmt hat.

Zum �ema „Vereins�nanzen“ sollte es nicht 
erwähnt bleiben, dass dem Haushaltsplan 2019 
durch die Mitglieder der Versammlung zuge-
stimmt wurde. Freude kam erneut auf, als beim 
Punkt Beitragsfestsetzung für das Jahr 2019  
mitgeteilt werden konnte, dass KEINE Beitrags-
erhöhung in 2019 vorgesehen ist. Die Beiträge 
bleiben unverändert.

Mit den dann noch ausstehenden Neuwahlen für 
einzelne Vorstandspositionen endete dann gegen 
19:00 Uhr ein ereignisreicher Tag.

In der Ho�nung, dass die Beiträge, die Ideen und 
Gedanken sowie der gesamte Veranstaltungs-
ablauf allen Beteiligten gefallen hat setzen wir  
darauf, dass DU im nächsten Jahr dabei bist.

Für die Vorsitzenden des PSV-Delphin 1889

Frank Sei�ert

KINDER- UND JUGENDWARTIN
-  Veranstaltungen für Kinder, vom Ostereier 
 suchen Kinder- und Jugendwarte über 
 Schlittschuh laufen und Bowling;

FRAUENWARTIN
-  Reisen in lustiger Runde. Ob Frauenfahrt oder 
 Frauenwartin Herbstreise. Die Teilnehmer 
 sagen: Toll!

GERÄTEWARTE
-  Vereinsimmobilien in Plötzensee und in 
 der Kirchstraße p�egen und bereithalten 
 für unsere Mitglieder

Schri�führerin
-  Alle Sitzungen protokollieren und 
 Unterlagen archivieren Beitragszahlungen 
 bearbeiten, Kontakt zum Hauptverein

FESTAUSSCHUSSOBFRAU
-  Ausrichtung vieler vergnüglicher Aktivitäten
 in Festausschussobfrau Plötzensee und in 
 der Kirchstraße. Vom gemeinsamen
 Spaziergang, die Besichtigung des SFB 
 bis zu den Sommerfesten und Partys 
 auf unserem Vereinsgelände in Plötzensee

KASSENPRÜFUNGSOBMANN
-  die Einnahmen- und Ausgabensituation in 
 unserem Kassenprüfungsobmann
   Verein ist über mehrere Kassenprüfungen 
 abgesichert.
   Alles war in 2018 beanstandungsfrei und 
 die Kassenlage ist ausgeglichen.
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
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Die Vorbereitungen für dieses Event starteten 
schon Anfang Oktober. Auch wenn wir hier auf 
Erfahrungen zurückgreifen konnten, hatte diese 
Veranstaltung etwas Besonderes. Es war unser 60. 
Schwimmwettkampf „Tag der kommenden Mei-
ster“ und ich kann es jetzt schon verraten; die Er-
wartungen wurden übertro�en.
Nicht nur die Anzahl der Meldungen und Starts 
war überragend. Auch auf der  Zuschauertribüne 
war an beiden Tagen kaum noch ein freier Platz 
auszumachen. Die Begeisterung der Aktiven, 
Trainer und Zuschauer sowie das sehr engagierte 
Kampfgericht des Berliner Schwimmverbandes lie-
ßen keine Wünsche o�en.
Die Mehrzahl der teilnehmenden Vereine zähl-
ten zum Berliner Schwimmverband. Prima, dass 
mit dem 1. Schwimm-Club-Strausberg und ESV 
Frankfurt (Oder) 1948 noch zwei Brandenburger 
Vereine dabei waren. Damit waren insgesamt 22 
Vereine am Start, die diese Veranstaltung erfolg-
reich gestaltet haben.

Am Samstag starteten wir um 08:00 Uhr und berei-
teten die Schwimmhalle für die Veranstaltung vor. 
Es gab viel zu tun und die Zeit war knapp, weil um 

09:00 Uhr die Teilnehmer und Teilnehmerinnen 
mit dem Einschwimmen loslegten.
Pünktlich um 10:00 Uhr erö�nete unser  
1. Vorsitzender �omas Hübner den 60. Tag der 
kommenden Meister und wenige Minuten da-
nach erklang schon das erste Startkommando... 
Auf die Plätze...Der Wettkamp�ag war gestartet 
und nun ging es fast im Minutentakt; Start für 
Start. Gegen 19:30 Uhr endete dann der 1. Wett-
kamp�ag.
Am nächsten Tag, Sonntag, wurde der 2. Wett-
kamp�ag um 09:00 Uhr erö�net und die ersten 
Starts aufgerufen. Es ging weiter um Siege, Best-
zeiten und ganz persönliche Bestzeiten. Gegen 
13:00 Uhr waren dann alle Meldungen durch.  
Es wurden Urkunden übergeben und Medail-
len ausgereicht. In den Sta�elwettbewerben gab 
es Pokale und Urkunden. Als Überraschung hat  
jeder Aktive der Veranstaltung zur Erinnerung an 
diese Jubiläumsveranstaltung noch einen Turnbeu-
tel mit einem Schri�zug des Polizei-SV Delphin 
1889 erhalten.

Die Bedeutung der Veranstaltung für den 
Schwimmsport in Berlin und für den Polizei-

60. TDKM

60. TAG DER KOMMENDEN MEISTER
22 VEREINE, 370 LÄUFE, 1.685 EINZELSTARTS,  
106 STAFFELSTARTS, 390 TEILNEHMER UND VIELES MEHR
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Sport-Verein / Delphin 1889 spiegelt sich auch in 
der Wahrnehmung durch Vertreter aus Politik und 
Sport wider.

Als Ehrengäste konnten wir an jeweils einem Ver-
anstaltungstag vom Bezirkssportbund Reinicken-
dorf e. V. Herrn Stefan Kolbe, für den Bezirk Reini-
ckendorf den Bezirksstadtrat der Abteilung Jugend, 
Familie, Schule und Sport Herrn Tobias Dollase, 
den Präsidenten des Polizei-Sport-Verein Berlin e. 
V. Herrn Jörg Manske  sowie den Geschä�sführer 
vom Berliner Schwimmverband Herrn Dr. Manuel 
Kopitz begrüßen.
Und auch unsere Ehrengäste hatten alle Hände voll 
zu tun. Sie selbst händigten bei Siegerehrungen 
Urkunden, Medaillen und Pokale aus und zeigten 
damit einmal mehr, dass sie die Arbeit der Vereine 
unterstützen und sehr wertschätzen. Auch für uns 
als ausrichtender Verein ist es eine Anerkennung 
für die geleistete Arbeit aller Trainer und Helfer, 
die in den Vereinen Tag für Tag die Aktiven in ih-
rer sportlichen Entwicklung begleiten.

Zum Schluss ist es mir wichtig, allen Mitwirkenden 
an dieser Veranstaltung ein Dankeschön auszu-
sprechen, weil sie es waren, die diese Schwimm-
veranstaltung erfolgreich mitgestaltet und durch-
geführt haben.
Mit einem Blick in die Zukun� wissen wir, 
dass diese Veranstaltung auch im nächsten Jahr  
wieder statt�nden wird. Auch wenn das Paracel-
susbad in der nächsten Zeit - wegen Instandset-
zungsarbeiten - uns nicht zur Verfügung steht, 
werden wir an anderer Stelle unsere sehr beliebte 
Traditionsveranstaltung durchführen.
Wir freuen uns auf Ihre / Eure Teilnahme im  
Januar 2020, wenn es wieder heißt:
61. Tag der kommenden Meister; Auf die Plätze...

Für den Vorstand und das Organisationsteam
Frank Sei�ert, stellv. Vorsitzender

60. TDKM
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60. TDKM

Die Halle war voll und die Stimmung war gut, 
auch wenn es sehr laut war. Es hat uns Spaß ge-
macht mit zu schwimmen. Das Wasser war an-
genehm und das Becken war cool. Die Pause war 
besonders cool, weil sie eine Stunde lang war und 
man in der Zeit ins Wasser dur�e. Am Samstag 
mussten wir leider bis 19 Uhr bleiben, was wir 
sehr lang fanden. Trotzdem war es eine tolle Er-
fahrung.
Danke für die Veranstaltung.

Die Mädchen des PSV

Am Samstagmorgen, den 19.01.2019 ungefähr 
gegen 8:30 Uhr, begann der Wettkampf. Der 
Wettkampf war in drei Abschnitte aufgeteilt: Im 
1. Abschnitt waren die Bruststrecken dran. Im  

2. Abschnitt folgten die Rückstrecken und die 
Sta�eln. Im 3. Abschnitt gab es Kraul.
Die Lu� war stickig, aber es hat Spaß gemacht, 
vor allem die Sta�eln. Besonders schön war es 
seine Freunde anzufeuern, die alle sehr gut ge-
schwommen sind und sich verbessert haben. 
In der Pause sind wir ins Wasser gegangen und  
Jonas und Daniel sind getaucht.
Der Wettkampf sollte am Samstag bis 20 Uhr  
gehen, er war aber glücklicherweise schon um  
19 Uhr vorbei. Am Sonntag fanden am Ende 
noch die Kraulsta�eln statt, ein absolutes High-
light. Nach dem Wettkampf wurde von den  
Helfern noch die Halle geschrubbt und wir konn-
ten nach Hause fahren.

Die Jungen des PSV

60. TAG DER KOMMENDEN MEISTER
BERICHTE DER TEILNEHMENDEN JUNGEN & MÄDCHEN
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PINNWAND

Herzlichen 
Glückwunsch

Wir gratulieren unseren Mitgliedern zum Geburtstag!

80 Jahre 08. Juni 2019 Renate Schmidt-Janus

80 Jahre 10. August 2019 Ursula Sieler

75 Jahre 11. Februar 2019 Hannelore Se� ert

65 Jahre 31. Juli 2019 Oriette Radlach

60 Jahre 04. Februar 2019 Sabina Richter

60 Jahre 04. Februar 2019 Ines Stegemann

60 Jahre 20. Februar 2019 Jörg Franzke

60 Jahre 24. März 2019 Gabriela Tietze

60 Jahre 31. Mai 2019 Gabriela Oehlke
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MASTERS

Vom 07. – 09.12.2018 verabschiedete sich ein 
kleines Quartett von uns Richtung Main, um am 
30. X-Mas Turnier des Frankfurter Volleyball 
Vereins FVV teilzunehmen. Keine Sorge, wir 
haben nicht die Sportart gewechselt. Es wurde 
in sieben verschiedenen Sportarten (Badminton, 
Fußball, Schwimmen, Bowling, Squash, Volley-
ball und Laufen) um Plätze ge�ghtet.
Am Freitag reiste einer über Zürich an (der 
Freundscha�s-Ko�erlieferservice funktionierte 
zum Glück), zwei mit der Bahn aus Berlin (ehr-
lich, mit nur 5 min Verspätung, es geht anschei-
nend ja doch) und eine mit dem Auto aus der 
Nähe, da Urlaub. Gemeinsam gingen wir am 
frühen Abend zur Akkreditierung. Wir bekamen 
unsere Tickets für die Party am Samstagabend, 
eine Fahrkarte für die Ö�s für 3 Tage, ein Gläs-
chen Sekt und ein Goody Bag, welches ein Hand-
tuch enthielt. Mit allem Wichtigen ausgestattet, 
zogen wir uns langsam zu unseren Schlafplätzen 
zurück, da wir am nächsten Morgen früh raus 
mussten.

Unser Quartett trat als Trio zum Wettstreit in der 
Halle an. Wir hatten aber zwei Cheerleaderinnen 
an unserer Seite, die uns moralisch und lautstark 
unterstützten.
Leider kann man mit 3 Leuten keine Sta�el bestü-
cken, aber so konnten wir all unsere Krä�e in die 
Einzelwettkämpfe stecken. Man dur�e bis zu 5 
Einzelstarts melden. Dies nutzte Annett  aus und 
nahm das volle Programm in Anspruch. Tobias 
und ich waren da etwas zurückhaltender, da die 
Reihenfolge der Strecken sehr anspruchsvoll war 
und starteten nur viermal. Wobei ich im zwei-
ten Abschnitt nach 100 Schmett direkt aus dem 
Wasser wieder zum Vorstart ging und es somit 
als Einschwimmen für die 200 Lagen ansah. Ging 
auch gut. Zum Glück!

Somit starteten wir zwei-, bzw. dreimal am Vor-
mittag und alle zweimal am Nachmittag. Erster 
Start von Annett, erster Sieg, erste Medaille. So 
konnte es gerne weitergehen. Wir mussten uns 
auch mit anderen Platzierungen begnügen, aber 

im Großen und Ganzen 
waren wir alle stolz auf 
unsere Leistungen und 
guten Zeiten.
In der Pause dur�en wir 
uns am kalten Bu�et ohne 
Einschränkungen bedie-
nen. Obst, Brötchen, Kaf-
fee, Kuchen... alles was 
das Herz begehrt. Wir 
Sportler wurden bereits zu 
Beginn alle mit einer 1,5 l 
Flasche Selter und einer 1 
l Flasche Sa� beschenkt. 
Die Versorgung vor Ort 

X-MAS BEIM FVV
QUARTETT TRAT ALS TRIO ZUM WETTSTREIT AN
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MASTERS

Club, der bis Mitternacht nur für die Teilnehmer 
des Turniers geö�net war. Erschöp� vom sport-
lichen Tag wurden wir dort nicht alt und freuten 
uns auf unsere Betten.
Am nächsten Tag verabschiedeten wir uns nach 
einem ausgiebigen Frühstück von Frankfurt und 
nahmen uns vor, gerne im nächsten Jahr wieder-
zukommen. 

Angi

Hier noch unsere Ergebnisse im Einzelnen:

Annett Schwabe  AK 45
100 m Brust 1. Platz  1:37,51
200 m Freistil 1. Platz  3:03,59
100 m Lagen 2. Platz  1:35,68
100 m Schmett 1. Platz  1:40,59
50 m Brust 2. Platz  0:46,14

Tobias Kowalski AK 40  
200 m Freistil 9. Platz  3:04,39
100 m Lagen 7. Platz  1:33,43
100 m Schmett 7. Platz  1:41,58
200 m Lagen 5. Platz  3:35,52

Angi Miksch AK 50  
200 m Freistil 3. Platz  3:10,71

war super. Das Aushängen des Protokolls war 
zeitweise ein wenig langwierig, aber zum Ende 
hatten wir alle unsere Ergebnisse erfahren. Um 
die Zeit bis zum zweiten Abschnitt zu verkürzen, 
dur�en wir den Wasserspringern und männ-
lichen Synchronschwimmern zusehen. Es wurde 
beachtliche Leistungen gezeigt und es war sehr 
kurzweilig.
Viele Flyer von ausländischen Vereinen wurden 
verteilt und wir zeigten einheitlich sehr starkes 
Interesse an Prag Anfang Mai und Antwerpen 
Anfang November. Vielleicht �nden sich ja bei 
so rechtzeitiger Ankündigung 2019 viel mehr 
Teilnehmer und wir können mit einer großen 
starken Truppe anreisen! Also schon mal notiert 
und �eißig trainiert liebe Masters:
03. – 05.05.2019 Prag 20. Rainbow Spring
(kollidiert vermutlich mit dem Masters-Cup und 
den BM, daher dann zweitrangig)
31.10. – 03.11.2019 Antwerpen Brilliant Games

Gegen 17 Uhr war der gesamte Wettkampf Ge-
schichte und wir versuchten schnell unser Hab 
und Gut zu packen und ab gen Schlafplatz. Dort 
jedoch nicht ins Bett, sondern ins Bad um sich 
für den Abend aufzuhübschen. Zuvor gab es aber 
erst einmal lecker Essen. Wir hatten uns einen 
Tisch im Restaurant bestellt und genossen Salat, 
Pasta und Pizza bis wir alle satt waren. Dann ging 
es um 22 Uhr auf zur Partynacht in den Velvet 

Tobias, Angi, Simone, Annett, Sabrina Annett, Tobias, Angi
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MASTERS

Da bekommt man als Berliner einen Feiertag 
geschenkt, der einem ein verlängertes Wochen-
ende bescheren könnte und was macht man als 
Sportler? Man verbringt seinen Samstag in der 
Schwimmhalle um noch letzte Wettkampferfah-
rungen vor den Norddeutschen zu sammeln.
Der freie Freitag war zwar auch für uns schön, 
aber wieder ein Trainingstag, der weg�el. Also 
entspannten wir uns vor dem Wochenende und 
freuten uns mehr oder weniger auf die Schwimm-
halle.

Die Spandauer riefen und Jule, Jana, Annett, Ste-
fan, Niklas, Noah, Sabine, Jörg, André, Andreas, 
Dirk und Angi reisten am 09.03. ins Forumbad 
im Olympiapark. Es erwartete uns eine unter 
Denkmalschutz stehende Halle mit 6 Bahnen à 
25 m. Viele von uns kannten die Halle von frü-
heren Veranstaltungen. Seitdem hat sich mit dem 
Metallbecken und den Startblöcken immer mal 
wieder etwas verändert, aber der Charme von 
früher erreicht einen noch immer. Am Becken-
rand trafen wir unseren Kampfrichter Axel und 

viele bekannte und einige unbekannte Masters 
aus 23 Berliner und sieben anderen deutschen 
Vereinen. 71 Frauen und 109 Männer lieferten 
sich in 32 Wettkämpfen spannende Rennen. 

Der PSV Delphin absolvierte 42 Einzelstarts und 
7 Sta�eln. Gleich im ersten Wettkampf schickten 
wir 6 Schwimmer als Sta�el an den Start. Danach 
ging es dann Schlag auf Schlag und irgendwie 
war immer jemand von uns im Wasser und die 
restlichen Delphine feuerten an, nahmen Zeiten, 
begutachteten Starts und Wenden. Wir gratu-
lierten uns gegenseitig zu guten Zeiten, Best-
zeiten �elen und wir erlangten Sicherheit für die 
eine Woche später statt�ndenden Norddeutschen 
Meisterscha�en in Braunschweig.
   
Von allen teilnehmenden Vereinen belegten wir 
in der Mannscha�swertung den beachtlichen 4. 
Platz. Vor uns lagen nur die Friesen, Wittenberg 
und Marzahn. 
    
Insgesamt waren wir sehr zufrieden und hatten 

MASTERS IN SPANDAU
42 EINZELSTARTS UND SIEBEN STAFFELN FÜR DEN PSV DELPHIN

Obere Reihe: Andreas, Jörg, Sabine, Annett,  
Niklas, Dirk, Jule, Stefan 
Untere Reihe: Angi, André, Noah, Jana

Entspannung zwischen den Wettkämpfen: Noah
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50 m Brust 00:47,48 4. Platz 
200 m Brust 03:51,38 1. Platz
50 m Schmetterling 00:48,24 5. Platz

Sabine Schulz  AK 50 
50 m Rücken 00:43,12 2. Platz
100 m Rücken 01:39,09 2. Platz

Dirk Lindemann AK 45    
50 m Rücken 00:39,97 1. Platz
100 m Lagen 01:21,38 2. Platz

André Hergesell AK 50    
50 m Rücken 00:43,01 3. Platz
100 m Lagen 01:23,46 3. Platz
50 m Brust 00:41,68 3. Platz
50 m Freistil 00:30,79 4. Platz
50 m Schmetterling 00:34,65 3. Platz

Angela Miksch AK 50 
200 m Freistil 03:05,36 2. Platz
100 m Lagen 01:42,39 4. Platz
Kopfweitsprung 13,70 m 1. Platz
50 m Schmetterling 00:44,83 2. Platz

eine überaus harmonische Truppe am Start. Es 
war de�nitiv kein verschenkter Samstag. Mit 
vielen Urkunden, Medaillen und 5 (!!!) Prosec-
co Flaschen schlossen wir diese Sportveranstal-
tung positiv für uns ab. Das lässt auf erfolgreiche 
NDM ho�en!
 

Hier noch unsere einzelnen Ergebnisse:

Annett Schwabe AK 45  
100 m Brust 01:36,27 1. Platz
100 m Lagen 01:33,57 4. Platz
100 m Freistil 01:21,13 2. Platz
200 m Brust 03:27,90 1. Platz

Niklas Schiller AK 25  
100  m Brust 01:28,98 3. Platz
100 m Lagen 01:28,31 6. Platz
50 m Brust 00:39,89 6. Platz
200 m Brust 03:16,85 2. Platz

Jörg Franzke AK 60 
100 m Brust 01:41,92 3. Platz
100 m Lagen 01:37,86 4. Platz

MASTERS

Erfolgreiche Damen: Jana, Jule, Annett, Sabine Annett, Angi, Jule, Sabine Unsere Ausbeute :)
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MASTERS

Sta�eln
6 x 50 m Freistil 03:07,76 4. Platz
Andreas Molitor, André Hergesell, Jana Miksch, 
Jule Rost, Noah Eubanks, Dirk Lindemann

4 x 50 m Lagen 02:41,36 2. Platz
Sabine Schulz, Annett Schwabe, Jana Miksch, 
Julia Rost

4 x 50 m Lagen 02:20,82 1. Platz
Andreas Molitor, Niklas Schiller, Noah Eubanks, 
Dirk Lindemann

4 x 100 m Lagen 06:18,76 1. Platz
Annett Schwabe, Julia Rost, Angela Miksch, Jana 
Miksch

4 x 100 m Lagen 05:20,17 1. Platz
Noah Eubanks, André Hergesell, Dirk Lindemann, 
Andreas Molitor

4 x 50 m Freistil 02:23,16 1. Platz
Annett Schwabe, Sabine Schulz, Julia Rost, Jana 
Miksch

4 x 50 m Freistil 01:58,63 1. Platz
Noah Eubanks, André Hergesell, Dirk Lindemann, 
Andreas Molitor

Andreas Molitor AK 55  
200 m Freistil 02:23,87 1. Platz
100 m Freistil 01:03,44 1. Platz
200 m Brust 02:55,41 1. Platz

Noah Eubanks AK 25  
100 m Lagen 01:10,26 3. Platz
25 m tauchen 00:15,42 1. Platz
50 m Schmetterling 00:29,01 3. Platz

Stefan Pantelmann AK 50  
100 m Lagen 01:26,03 5. Platz
50 m Brust 00:40,57 2. Platz
100 m Freistil 01:14,01 5. Platz
50 m Freistil 00:32,10 5. Platz
 50 m Schmetterling 00:35,44 4. Platz

Julia Rost AK 25  
100 m Freistil 01:12,93 2. Platz
50 m Freistil 00:32,66 2. Platz

Jana Miksch AK 30  
100 m Freistil 01:10,92 1. Platz
50 m Freistil 00:31,92 1. Platz
50 m Schmetterling 00:36,95 2. Platz

Erfolgreiche Herren:
Dirk, Noah, Andreas, Niklas
(Foto links)  
  
Niklas, Jörg, André
(Foto rechts)
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Der Ausspruch stammt von Noah und bezog sich 
auf die vielen Medaillen, die ein Sportler verlie-
hen bekam und sich für ein Foto alle gleichzei-
tig um den Hals hing. Noahs Hinweis sollte den 
Sportler vor einer Nackenverletzung aufgrund 
von Altmetall schützen. Und irgendwie traf das 
diesmal auf unserer gesamte Mannscha� zu. Wir 
waren so erfolgreich.... aber alles der Reihe nach.

Am Freitag reisten wir wieder einmal alle auf 
die verschiedensten Arten, zu unterschiedlichs-
ten Zeiten in alle nur möglichen Quartiere nach 
Braunschweig an. Vom frühen Nachmittag bis 
in den späten Abend bevölkerten wir nach und 
nach den Südosten des Landes Niedersachsen. 
Den Freitag ließen wir geruhsam ausklingen, da 
die nächsten beiden Tage wieder jeweils 10 Stun-
den am Stück Halle hießen und Leistungen abge-
rufen werden sollten.

Am Samstag ging es dann mehr oder weniger 
wach Richtung Sportbad Heidberg, damit wir 
pünktlich um 8 Uhr morgens (!!!) zum Ein-
schwimmen ins Becken kamen. Wie so o� ging 
gleich nach Toresö�nung der Run auf die Schrän-

ke und noch wichtiger, der Belegung der besten 
Plätze in der Halle los. Wir konnten ein schönes 
separates Areal mit Liegen und Stühlen ergattern, 
wo wir alle ein gemütliches Plätzchen fanden 
und mit Gunnar und Lukas sogar noch zwei BSC 
Robben adoptierten, die in unserer Mitte Platz 
nahmen.

Die einstündige Einschwimmzeit konnten wir 
mit einigen neuen Blessuren überstehen und uns 
gut auf die folgenden Wettkämpfe einstimmen. 
Als erstes gingen die Brustschwimmer ins Ren-
nen und Andreas M. konnte gleich seine erste 
Medaille erschwimmen. Danach waren wir mit 
der Lagen mixed Sta�el erfolgreich. So ging es 
von Wettkampf zu Wettkampf mal mehr, mal 
weniger erfolgreich weiter. Wir schwammen 
Bestzeiten, meisterten Start um Start, legten neue 
Strecken zurück. Am Ende des ersten Tages wa-
ren wir sehr erschöp� aber super motiviert den 
nächsten Tag genauso erfolgreich zu absolvieren.

Den Abend verbrachten wir wahlweise beim Spa-
nier mit sehr viel Knoblauch oder beim Italiener 
mit noch mehr Knoblauch. Wir Spanier hatten 

MASTERS

BIS DER NACKEN BRICHT, ALTER SCHWEDE
ODER: DIE MASTERS AUF DEN NDM IN BRAUNSCHWEIG

...wollen wir haben ...eine sehr schöne Halle
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MASTERS

Am nächsten Morgen starteten die 200 m Lagen 
und 800 m Freistil Schwimmer früh in den Tag. 
Alle anderen hüteten noch ein wenig das Bett. 
Mit weiteren Bestzeiten, reichlichem Medaillen-
regen und sehr guter Stimmung ging es am Sonn-
tag so weiter, wie es am Samstag aufgehört hatte. 
Einige von uns entdeckten neue Schwimmarten 
für sich oder bestätigten ihre Lieblingslage für 
die Zukun�. Andere setzten sich neue Ziele über 
längere Strecken.
Wir schwammen, feuerten an, klatschten und 

einen tollen Blick über Braunschweig und muss-
ten nur eine etwas längere Wartezeit hinter uns 
bringen. Die Italiener hatten mit Noah wiede-
rum einen engagierten und smarten Jungen auf 
ihrer Seite, der beim Kellner dafür eintrat, dass 
die hungrigen Mäuler möglichst schnell gestop� 
wurden. So bekamen unsere Küken Jana, Jule 
und Noah etwas zügiger die Schnäbel gestop� 
und konnten früher ins Nest. Wir reiferen Eltern-
vögel �ogen etwas später nach und kamen trotz-
dem zeitnah in die Federn.

Andreas Molitor 100m Brust, 3. Platz Andreas Tschacher 200m Freistil, 3. Platz

4 x 50 m Lagen mixed Sieger, Andreas, Angi, Sabine, Jörg
André, Angi, Jule, Sabine, Noah, Jörg, Andreas, Annett,  
Manuela, Andreas, Jana, Tobias
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ein wenig aus dem altvertrauten Trott herausge-
holt (Wortlaut Andreas M.). Wir haben uns alle 
sehr gut verstanden. Es war ein durchweg nicht 
nur altersbezogen gemischtes Team, in dem wir 
uns in allen Belangen sehr gut ergänzten und 
voneinander lernten. Und gerade diese gemischte 
Altersstruktur machte uns auch in den Sta�eln so 
stark.
Mit dieser Mannscha� macht das Schwimmen 
Spaß und eine sehr positive Zukun�sperspektive 
erö�net sich. Alle Sportler unseres Vereins haben 
Medaillen gewonnen!!!

Vielen Dank an Sabine und Annett für die Mel-
dungen und die Betreuung vor Ort. Danke an To-
bias für die Hotelreservierung. Danke an die Au-
tofahrer fürs Mitnehmen. Danke an Noah für das 
immer sonniges Gemüt. Danke an Andreas M., 
Andreas T., André, Noah, Jörg, Tobias, Jana, Julia, 
Sabine, Annett, und Manuela. Danke an unseren 
Verein. Danke an alle, die an uns glauben und für 
und mit uns den Sport leben.

Angi

(Ergebnisse auf der nächsten Seite)

stöhnten, weil sich die Muskeln langsam bemerk-
bar machten. 
6 Norddeutsche Meister,
4 Norddeutsche Vize-Meister und
7 Drittplatzierte Meister 
alleine bei den Einzelstarts, gingen an dem Wo-
chenende auf unser Konto. Hinzu kamen in den 
Sta�eln
2 Norddeutsche Meister,
3 Vize-Meister und 
2 Drittplatzierte Meister.
Da darf man als Masters auch mal über seine Zip-
perlein klagen!!!
24 Mal standen wir auf dem Siegerpodest. Ich �n-
de, das ist eine sehr anständige Ausbeute.

Nachdem alle Rennen geschwommen, alle Ur-
kunden verteilt und alle Medaillen abgeholt wa-
ren, machten wir uns in kleineren Gruppen auf 
den Heimweg. Über die verschiedensten Medien 
wünschten wir uns eine gute Fahrt und so konn-
ten wir auch mitverfolgen, dass alle gut heimge-
kommen sind. 

Das Feedback des Wochenendes ist durchweg 
positiv. Die jüngeren Teammitglieder haben uns 

Tobias 200 m Lagen, 3. Platz Sta�el 4 x 50 m Brust mixed 2. Platz
Andreas, Noah, Annett, (nicht im Bild Jana)
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Andreas Molitor AK 55  
100 m Brust 01:22,50 3. Platz
50 m Rücken 00:33,76 1. Platz
100 m Rücken 01:14,56 1. Platz
200 m Lagen 02:45,53 1. Platz
200 m Rücken 02:48,29 1. Platz

Julia Rost AK 25  
200 m Freistil 02:52,29 11. Platz
400 m Freistil 06:10,04 9. Platz
50 m Freistil 00:33,79 16. Platz
100 m Freistil 01:15,51 6. Platz

Sabine Schulz AK 50    
50 m Rücken 00:44,97 5. Platz
100 m Rücken 01:43,09 5. Platz
200  m Rücken 03:37,91 5. Platz

Annett Schwabe AK 45  
100 m Brust 01:39,36 5. Platz
400 m Freistil 06:35,01 5. Platz
200 m Schmett 03:53,47 2. Platz
200 m Brust 03:32,53 2. Platz

Manuela Seidel AK 40    
50 m Schmett 00:36,25 5. Platz
100 m Schmett 01:33,44 3. Platz

Andreas Tschacher AK 75  
200 m Freistil 03:49,95 3. Platz
50 m Freistil 00:35,83 4. Platz

Hier noch unsere Ergebnisse:

Noah Eubanks AK 25 
50 m Schmett 00:28,64 5. Platz
200 m Lagen 02:35,75 4. Platz
100 m Schmett 01:05,53 2. Platz

Jörg Franzke AK 60  
100 m Brust 01:44,43 5. Platz
50 m Schmett 00:46,24 6. Platz
50 m Brust 00:48,21 6. Platz
200 m Lagen 03:49,58 2. Platz
200 m Brust 03:52,68 3. Platz

André Hergesell AK 50    
50 m Schmett 00:35,41 14. Platz
200 m Schmett 03:39,17 5. Platz
200 m Lagen 03:11,22 5. Platz
100 m Schmett 01:25,68 3. Platz

Tobias Kowalski AK 40  
200 m Freistil 03:11,33 4. Platz
400 m Freistil 07:03,91 5. Platz
200 m Lagen 03:36,06 3. Platz

Angela Miksch AK 50    
50 m Schmett 00:44,28 7. Platz
400 m Freistil 06:34,75 7. Platz
200 m Schmett 04:10,56 1. Platz
800 m Freistil 13:27,02 4. Platz
400 m Lagen 08:10,50 1. Platz
100 m Freistil 01:31,63 3. Platz

Jana Miksch AK 30    
50 m Schmett 00:37,43 5. Platz
50 m Freistil 00:33,46 6. Platz
100 m Freistil 01:15,99 6. Platz
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4 x 50 m Freistil 02:25,90 4. Platz
Annett Schwabe, Sabine Schulz, Julia Rost,  
Jana Miksch

4 x 50 m Freistil 02:18,74 3. Platz
Andreas Molitor, Sabine Schulz,  
Andreas Tschacher, Jule Rost

4 x 50 m Brust 02:52,94 2. Platz
Andreas Molitor, Jörg Franzke, Tobias Kowalski,  
André Hergesell
    
4 x 50 m Brust 03:13,48 2. Platz
Annett Schwabe, Sabine Schulz, Jana Miksch, 
Jule Rost

4 x 50 m Brust 02:45,47 2. Platz
Noah Eubanks, Jana Miksch, Annett Schwabe, 
Andreas Molitor

Sta�eln
4 x 50 m Lagen 02:52,53 1. Platz
Sabine Schulz, Jörg Franzke, Angela Miksch, 
Andreas Tschacher
    
4 x 50 m Lagen 02:22,78 5. Platz
Andreas Molitor, Annett Schwabe,  
Noah Eubanks, Jana Miksch

4 x 50 m Lagen 02:30,07 1. Platz
Andreas Molitor, Jörg Franzke, André Hergesell,  
Andreas Tschacher
    
4 x 50 m Lagen 02:45,81 5. Platz
Sabine Schulz, Annett Schwabe, Jana Miksch, 
Jule Rost

4 x 50 m Freistil 02:02,99 3. Platz
Noah Eubanks, André Hergesell,  
Andreas Tschacher, Andreas Molitor
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Bei den Deutschen Kurzbahnmeisterscha�en 
der Masters vom 30.11.-2.12.2018 in Hannover, 
schlug Heinz Hübner in der Altersklasse 80 so-
wohl über 50m Rücken in 49,37 Sekunden als 
auch über 100m Rücken in 1:46,08 als Zweiter 
auf der Kurzbahn im Stadionbad Hannover an! 
Dabei ist er über die 100m nur um eine Hundert-
stel an der Goldmedaille vorbeigeschrammt, die 
der Hamburger Konkurrent für sich entscheiden 
konnte...

Andreas Molitor holte sich über 200m Lagen in 
seiner Altersklasse 55 die Silbermedaille mit einer 
neuen persönlichen Bestzeit von 2:35,76! Über 
100m Lagen landete er mit der respektablen Zeit 
von 1:10,11 auf dem 4.Platz, ebenso über 100m 
Rücken - hier stellte er mit 1:09,25 einen neuen 
Vereinsrekord auf!  50m Rücken ergaben Platz 6 
(0:32,61) und 100m Brust Platz 5 ( 1:18,20).

Alle Masters haben krä�ig die Daumen gedrückt 
- das habt ihr super ins Becken gebracht! Glück-
wünsche im Namen des Teams!    

Sabine und Annett

---

Und hier die Glückwünsche 
unseres 1.Vorsitzenden:

Lieber Heinz, lieber Andreas, 

im Namen des gesamten Vorstandes, gratuliere ich 
Euch Beiden ganz herzlich zu Euren errungenen 
Deutschen Vizemeistertiteln. Nicht nur, dass die 
Titel schon  ganz besondere Leistungen darstellen, 
daneben habt Ihr auch noch hervorragende Zeiten 
erzielt. 

Ich denke, dass solche Erfolge dann auch eine schö-
ne Bestätigung für die ganzen Trainingsqualen im 
Vorfeld einer solchen Meisterscha� sind. 

Wir sind sehr stolz auf Euch und freuen uns sehr, 
dass wir so erfolgreiche Masters in unseren Reihen 
haben. Macht weiter so! 

Mit sportlichen Grüßen 

�omas

DREI DEUTSCHE VIZEMEISTER-TITEL
FÜR HEINZ HÜBNER UND ANDREAS MOLITOR BEI DEN  
DEUTSCHEN KURZBAHNMEISTERSCHAFTEN DER MASTERS
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Am Januarwochenende 19./20. , zeitgleich zu  
unserem eigenen Wettkampf „Tag der kommen-
den Meister“, trat das PSV-Mastersteam mit  
12 Aktiven im Sportforum Hohenschönhausen 
zu 18 Starts an und erkämp�e sich die ersten 
Platzierungen des Jahres 2019!
Berliner Meister wurden:
• André Hergesell(AK50) über 
 200m Schmetterling
•  Heinz Hübner (AK80) über 200m Rücken
•  Dirk Lindemann (AK45) über 
 200m Rücken und 200m Brust
•  Andreas Molitor (AK55) über 200m Brust
•  Jana Miksch (AK30) über 400+800m Freistil
•  Sabine Schulz (AK50) über 200m Rücken
•  Annett Schwabe (AK45) über 
 200m Schmetterling
•  Manuela Seidel (AK40) über 
 200m Schmetterling

So zeitig zum Jahresbeginn sind wir alle aus dem 
Training heraus geschwommen und haben die 
längeren Strecken nicht gescheut:
•  Noah Eubanks (AK25) 400m Lagen 4.Platz
•  Jörg Franzke (AK60) 200m Brust 4.Platz
•  André Hergesell (AK50) 400m Lagen 2.Platz
•  Dirk Lindemann (AK40) 1500m Freistil 3.Platz
•  Andreas Molitor (AK55) 400m Freistil 2.Platz
•  Stefan Pabtelmann (AK50) 400m Lagen 4.Platz
•  Niklas Schiller (AK25) 200m Brust 4.Platz
•  Annett Schwabe (AK45) 200m Brust 2.Platz

Das Team hat zusammen satte 6,5 Wettkamp�i-
lometer durchs Becken gebracht! Aber Ausruhen 
ist nicht…die nächsten Ziele sind gesteckt…

Sabine

BERLINER MEISTERSCHAFTEN
LANGE STRECKEN 2019
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EHRUNG

Die Trainingsgruppe am Mittwoch im MV hatte 
2018 wieder �eißig trainiert und so konnten wir 
auf der diesjährigen Jahreshauptversammlung 
viele Kinder ehren.

Für ihren Trainings�eiß wurden am 16.02.2019 
auf der JHV 

Malin Baseler, Mareks Kopmanis, Miran Dereli, 
Tia-Sway Bach und Niklas Kuleßa geehrt. 
Sie erhielten einen PSV Sportbeutel, gefüllt mit 
Pokal, Urkunde und Badekappe.

TRAININGSFLEISS WIRD BELOHNT
EHRUNG FÜR DIE KINDER AUS DEM MV-BAD

Jette Schwarz, Eren Akyüz und Mia Keil waren 
an dem Tag leider verhindert und so nahmen wir 
Trainer die Ehrung gerne an einem Trainingstag 
im MV vor.

Liebe Kinder macht weiter so, wir sind alle stolz 
auf euren sportlichen Ehrgeiz!

Eure MV Trainer

Sabina, Conny, Sophia, Kalle, Orietta und Angi
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Eine schöne langjährige Tradition führt uns 
Sportler und langjährige Mitglieder jährlich zum 
Ehrenabend unseres PSV Hauptvereins. In den 
letzten Jahren versammelten sich dafür immer 
am letzten Montag im Februar alle Sparten des 
sportlichen Teils des Polizei-SV im Ernst-Reu-
ther-Saal am Rathaus Reinickendorf. Für uns als 
eine im Norden der Stadt angesiedelte Abteilung 
eine sehr willkommene Location.

Wir Sportler schwimmen für die Currywurst ex-
tra schnell, eine Ehrennadel oder ein kuschliges 
Handtuch sind auch angenehme Goodys, aber 
das Essen, Sekt und Wein reißen es richtig raus!

Und so war es dieses Jahr am 25. Februar so weit, 
wir dur�en hören, schauen, essen und trinken 
gehen. Eingeleitet wurde die Veranstaltung durch 
die Berlin Police Pipe Band, die uns mit Trom-
mel und Dudelsack musikalisch in die schot-
tischen Highlands entführte. Gefolgt durch eine 

Vorführung der Box-Abteilung. Dies regte unse-
re Gedanken an und wir fantasierten über eine 
Au�ührung der Schwimmabteilung mit aufge-
bautem Wasserbecken auf der Bühne.... was im 
Friedrichstadt Palast geht, muss doch wohl dort 
auch gehen... wäre bestimmt eine einmalige At-
traktion!

Neben einigen lokalen Politikern, die unsere 
Ehrungen vornahmen, war auch die Polizeiprä-
sidentin von Berlin, Frau Dr. Barbara Slowik an-
wesend.

Dieses Jahr dur�en wir in Begleitung unseres  
1. Vorsitzenden �omas Hübner unsere Präsente 
entgegennehmen. Mit ihm waren wir 17 Mitglie-
der, die die größte Abteilung des PSV repräsen-
tierten.

Einige wurden für ihre langjährige Mitglied-
scha� geehrt (Claudia Hübner, Ilona und Eugen 

EHRENABEND BEIM HAUPTVEREIN
EHRUNG FÜR LANGJÄHRIGE VEREINSMITGLIEDER
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la Stegemann-Grünig) und der andere für ihre 
sportlichen Erfolge (Jana Miksch, Sabine Schulz, 
Tobias Kowalski, Andreas Molitor, André Her-
gesell, Stefan Pantelmann, Heinz Hübner, Angi 
Miksch).

Was um 18:30 Uhr begann, endete irgendwann 
mit Schließung der Veranstaltung gegen 22 Uhr. 
Gut gefüttert und getränkt trugen wir alle stolz 
unsere Beute heim und zumindest wir Sportler 
legten uns mit dem Gedanken ins Bett: Die näch-
ste BM, NDM oder DM sichert uns bei Trainings-
�eiß bestimmt wieder die lecker Currywurst...

Angi

EHRUNG

Wild, Frank Sei�ert, Frank Oehlke, Uschi Sie-
ler, Siegfried Hollmann, Sabine Schulz, Giglio-

Dr. Barbara Slowik umrahmt von Ramona und Jörg Manske 

Ramona und �omas mit unseren Geehrten:
Claudia, Jana, Frank, Heinz, Sabine, Uschi, Eugen, Ilona, Frank, Angi, Andreas, Gigi, Tobias, André und Stefan
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Wie in meinem Bericht über die Jahreshaupt-
versammlung schon beschrieben, wer-den die 
langjährigen Mitglieder (ab 20 Jahre Vereinszu-
gehörigkeit) und besondere sportliche Leistun-
gen (Berliner Meister etc.) nochmals gesondert 
geehrt.

Am 25.02.2019 war es soweit. Um 19 Uhr erö�-
nete der Präsident des Polizei-Sportvereins, Jörg 
Manske, die Veranstaltung. Neben zahlreichen 
Ehrengästen und ranghohen Polizeiführungs-
krä�en, nahm auch die Polizeipräsidentin an der 
Veranstaltung teil.

Unsere Polizeipräsidentin Frau Barbara Slowik 
war es dann auch, die als erste aus-gezeichnet 
wurde. Der Grund ist schnell erklärt. Nach der 
Satzung des Polizei – Sportvereins wird der je-
weils amtierende Polizeipräsident auch Ehren-
präsident des Vereins.

Die Satzung aus den Anfängen des 19. Jahrhun-
derts (1921) kannte wohl nur Präsidenten und 
keine Präsidentinnen. Mit viel Humor und einem 
lächeln, nahm die amtierende Polizeipräsidentin 
Frau Slowik diese Auszeichnung an und ist nun 
die erste Ehrenpräsidentin des Polizei – Sportver-
eins. Wir gratulieren!

Anwesend waren Vertreter und Vertreterinnen 
zahlreicher Sparten des Vereins, wie z.B. Turnier-
tanz, Boxen, Leichtathleten, viele andere und na-
türlich wir. Nach dem Aufruf der Schwimmabtei-
lung haben wir dann - gemeinsam mit unserem 

1. Vorsitzenden �omas Hübner - die Bühne 
erobert und wurden ausgezeichnet. Ob nun als 
langjähriges Mitglied oder durch TOP sportliche 
Leistungen. Jeder wurde namentlich aufgerufen 
und einzeln geehrt.

Aufgelockert wurde die Veranstaltung durch 
Darbietungen der Boxabteilung und einer Du-
delsackgruppe des Polizei – Sportvereins. Zum 
Schluss hatten dann alle Gäste noch die Möglich-
keit, im Foyer einen kleinen Imbiss einzunehmen 
und sich in einer o�enen Stehtischrunde aus-
zutauschen.

Frank Sei�ert
stellv. Pressewart

EHRUNG

EHRUNG FÜR LANGJÄHRIGE MITGLIEDSCHAFT UND 
BESONDERE SPORTLICHE LEISTUNGEN
ABENDVERANSTALTUNG IM RATHAUS REINICKENDORF
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VEREINSLEBEN

Am 1.12.2018 war es wieder soweit. In unseren 
Vereinsräumen in der Kirchstr. startete um 15:30 
Uhr unsere diesjährige Adventsfeier.
Traditionell trafen sich zuerst die Frauen bei Kaf-
fee und Kuchen. Dabei gab es wieder Selbstgeba-
ckenes an schön dekorierten Tischen.
Im Anschluss startete ein Basar mit Selbsther-
gestelltem und auch netten Deko-Artikeln. So 
konnten wir unsere Frauenkasse au�essern und 
sogar noch für die Männer eine Spende überrei-
chen. Diese kamen zu 19:00 Uhr. Der Raum war 
mit 37 Anwesenden gut gefüllt.

Das Bü�et war reichhaltig und lecker. Mit gu-
ten Gesprächen verbrachten wir einen schönen 
Abend.
Gegen 23:30 Uhr begaben sich die letzten Teil-
nehmer  auf den Heimweg. 

Vielen Dank an alle Helfer. Es war wieder eine 
schöne Veranstaltung.

Eure Ilona

ADVENTSFEIER 2018 IN DER KIRCHSTRASSE
TRADITIONELLES TREFFEN IN DER WEIHNACHTSZEIT
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Am 30.März war es wieder soweit: 14 Helfer  
verpassten unserem Vereinsheim in der  
Kirchstraße einen Frühjahrsputz.

 Die Fenster, Türen, Schränke und Pokale wur-
den poliert. Die Gardinen wurden gewaschen 
und alle Fußböden gewischt. Der Keller bekam 
eine Grundreinigung und das Schaufenster eine  
aktuellere Dekoration (Glückwunsch an die   
Masters für die tollen Leistungen).

Zum Abschluss spendierte  Giesela Bockwürst-
chen und wir saßen noch einen Moment in  
gemütlicher Runde beisammen.

Vielen Dank an alle �eißigen Helfer für euren  
tollen Einsatz.

Eure 
Ilona

VEREINSLEBEN

FRÜJAHRSPUTZ 2019
KIRCHSTRASSE WIRD AUF VORDERMANN GEBRACHT

Am 23. März trafen sich bei strahlendem 
Sonnenschein 29 Wanderer am  S- Bahnhof 
Jungfernheide. Durch den Schlosspark Char-
lottenburg ging es spreeaufwärts in Richtung 
Moabit. Wir mussten dann die Spreeseite wech-
seln. Glücklicherweise hatten Ilona und Ecki die 
Tour schon einmal Probegelaufen, so konnten 
manche schwierigen Wegestellen problemlos ge-
scha� werden.        
                                        
Um 13:30 Uhr  erreichten wir (nach mehreren 
Pausen) unser Vereinsheim in der Kirchstrasse. 
Bei kalten Getränken erwarteten wir mit 8 wei-
teren Vereinsmitgliedern die Land�eischerei Lü-
bars mit den Eisbeinen.
Um 14.30 Uhr  verteilten �eißige Helfer die Eis-
beine, das Sauerkraut und das Erbspüree. Allen 
hat es gut geschmeckt.

Wenn auch der Platz beschränkt war, hatten wir 
viel Spaß. Gegen 18:00 Uhr löste sich die Runde 
auf.

Euer 
Eugen

FRÜHJAHRSWANDERUNG UND EISBEINESSEN 
29 WANDERER TRAFFEN SICH ZUM SPAZIERGANG AN DER SPREE
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20 Teilnehmer fanden sich um 11:45 Uhr an dem 
Freitag den 9. Nov. 2018 am Eingang der RBB- 
Fernsehstudios ein. Der ungewöhnliche Termin 
war dem Umstand geschuldet, dass Gruppenfüh-
rungen nur in der Woche möglich sind.

Unser Führer erzählte zu Beginn etwas über die 
Baugeschichte der Gebäude in der Masurenallee 
und über die Geschichte der Rundfunksender 
von Anfang des 20. Jahrhunderts bis zum RBB.
Die Besichtigung führte uns zuerst in das Haus 
des Rundfunks in die Studios von 88,8. Hier 
konnten wir Ingo Hoppe bei der Moderation be-
obachten.
Über den großen Sendesaal ging es zurück zu 
den Fernsehstudios im Neubau. Hier war das 
neue Abendschaustudio der krönende Abschluss.
In dem Restaurant „Tutti Gusti“ klang bei hervor-
ragendem Essen und diversen Getränken dieser 
Informative Nachmittag aus.

Eugen

SPÄTHERBSTWANDERUNG 
ZUM FERNSEH- UND RUNDFUNKSTUDIO VOM RBB

+++ WICHTIG +++ WICHTIG +++

Liebe PSV-Delphine,
Wir sind ein gemeinnütziger Verein und helfen alle ehrenamtlich in den Hallen, 
sowie im Vorstand. Daher kann es vorkommen, dass wir mal nicht zu erreichen 

sind oder auch manchmal etwas länger für die Beantwortung brauchen.

Es wäre aber auch hilfreich von Euch, wenn Ihr uns Eure NEUEN  
Kontoverbindungen oder Anschriften mitteilt. Das erspart uns Zeit und 

Kosten, die wir sonst an Euch weitergeben müssen.

PSV-Delphin | Ines Stegemann | Kassenwartin
Armenische Str. 6, 13349 Berlin, ines.stegemann@psv-delphin.de

0177/3123116 SMS oder WhatsApp 

Vielen Dank für Eure Unterstützung!
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KINDER- UND JUGEND

EISLAUFEN MIT DEM PSV 
VON JONAS SCHOMBURG
Wir haben uns alle am 17.02.2019 bei schöns-
tem Sonnenschein am Erika-Heß-Eisstadion  
getro�en.
In der Eishalle gab es viele Bänke, auf denen sich 
alle die Schlittschuhe anziehen konnten und vol-
ler Vorfreude auf die Eis�äche gehen konnten.
Zwischendurch gab es etwas zu Trinken. Das Eis-
laufen hat mir riesigen Spaß gemacht, weil es viel 
Platz auf dem Eis gab. Es war ein sehr schöner 
Nachmittag.

Hiermit möchte ich mich bei Manuela und den 
Jugendwarten Matthias, Franzi und Saskia für 
die tolle Veranstaltung bedanken.
 
SCHLITTSCHUHLAUFEN 
VON DANIEL BANISCH
Am Sonntag, den 17.02. haben 
sich ca. 40 Kinder mit unseren Jugendwar-
ten Franzi, Matthias und Saskia zum Schlitt-
schuhlaufen im Erika- Hess- Stadion getro�en. 
Für einige Kinder war es das erste Mal, dass sie 
auf dem Eis standen. Nach einiger Zeit sind aber 
alle Kinder gut gefahren und haben ein paar 
Runden absolviert. Die Erfahrenden rasten übers 
glatte Eis. Es gab auch Getränke. Am Ende hatten 
alle viel Spaß. Ein Dankeschön an unsere Jugend-
warte.
 
VON UNS JUGENDWARTEN
Ach, was gibt es nach den guten Eindrücken der 
beiden Jungs oben noch ergänzend zu sagen.
Es freut uns sehr, dass wieder so viele Kinder 
mitgemacht haben und die größeren Kindern 
den kleineren oder Anfängern geholfen haben. 

Auch für uns war es ein schöner Nachmittag. Wir 
ho�en darauf, Euch bei den nächsten Aktionen 
wieder dabei zu haben. Vielleicht könntest Du ja 
dann das nächste Mal auch einen kurzen Bericht 
schreiben, damit wir erfahren, wie es Dir gefallen 
hat. Ein paar Zeilen reichen ja schon :) Du �ndest 
ihn dann auch hier auf der Internetseite und im 
He�.

Bis bald. 
Matthias, Saskia und Franzi

SCHLITTSCHUHLAUFEN 
IM ERIKA-HESS-EISSTADION
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TRAINING

NEUE VERTEILUNG DER WASSERFLÄCHEN 
ÜBERSICHT FÜR ZEITEN UND ORTE

Schwimmhalle / 
Belegungszeitraum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Bad Märkisches Viertel 16:00 - 19:30  
Bahn 1 - 3

16:00 - 19:00 
Bahn 4 - 6

Belegungszeitraum 17:00 - 18:00 
NB

16:00 - 18:00 
Bahn 3

bis 28.04.2019 und 
02.09.2019 - 01.05.2020

Paracelsusbad
16:00 - 19:00 
Bahn 4 + 5  

(5 bis 18.30)

16:00 - 19:00 
Bahn 1

Belegungszeitraum 
29.04. bis 17.06.2019

17:00 - 18:00 
NB

16:00 - 17:00
NB

Freibad / Seestraße 19:35 - 21:00 
NB / Bahn 2

Belegungszeitraum 
20.06.19 - 04.08.19 nur Masters

Halle / Seestraße
17:00 - 19:00 

Bahn 1 - 6 
flacher Teil

20:00 - 21:30 
Bahn 5 - 6 
flacher Teil

Belegungszeitraum 
06.05.2019 - 17.06.2019 

und 
04.08.2019 - 01.09.2019

17:00 - 19:00 
NB

20:00 - 21:30 
NB

Wir Ihr dem Bericht von Frank Sei�ert (auf Seite 3 und 4) entnehmen konntet, gibt es aufgrund  
von Sanierungen und Umbaumaßnahmen in den Schwimmhallen ein paar Veränderungen bei den  
Trainingsorten und -zeiten. 
Mit dieser Übersicht wollen wir Euch ein wenig unterstützten. Falls Ihr noch nicht wisst,  
wo und wann Ihr trainieren werdet sprecht Eure Trainer in den Schwimmhallen oder die beiden 
Fachwarte Schwimmen Benny Stegemann und Andreas Sander an. 
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TRAINING

Schwimmhalle / 
Belegungszeitraum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Halle / SEE
17:00 - 19:00 

flacher Teil 
Bahn 1 -6

18:00 - 20:00 
tiefer Teil 
Bahn 4 -6

16:00 - 19:00 
flacher Teil 
Bahn 4 - 6

Belegungszeitraum 
02.09.2019 - 01.12.2019 

und 
04.05.2020 - 24.06.2020

17:00 - 18:30 
NB

18:00 - 19:00 
NB

20:00 - 21:30    
flacher Teil 
Bahn 5 - 6

17:00 - 18:00 
NB

17:30 - 18:00 
SpB

Traglufthalle / Seestraße 
50 Meter / 1,80 m

17:00 -19:00 
Bahn 4 - 6

Belegungszeitraum
02.12.2019 - 26.04.2020

Traglufthalle / SEE 
25 Meter / 1,35 m

17:00 - 19:00 
Bahn 1-3

18:00 - 21:30 
Bahn 4 -6

16:00 - 19:00 
Bahn 1 - 3

Belegungszeitraum 20:00 - 21:30 
Bahn 5 - 6

02.12.2019 - 26.04.2020

+++ SCHLIESSZEITEN SCHWIMMHALLEN +++

IN DIESER ZEIT FINDET IN DEN HALLEN KEIN TRAINING STATT.
AUFGRUND DER SANIERUNG IM MV BAD FINDET DAS TRAINING  

BIS JUNI IM PARACELSUS BAD STATT.

IN DEN SOMMERFERIEN WIRD KEIN TRAINING STATTFINDEN!

KOMBIBAD SEESTRASSE 30. SEPTEMBER - 20. OKTOBER 2019
STADTBAD MÄRKISCHES VIERTEL 28. APRIL - 01. SEPTEMBER 2019
STADTBAD TIERGARTEN AB 20. JUNI - FÜR 2 JAHRE 
 AUFGRUND VON SANIERUNG
PARACELSUS BAD AB 17. JUNI - FÜR 2 JAHRE 
 AUFGRUND VON SANIERUNG
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VEREINSMEISTERSCHAFTEN

AUSSCHREIBUNG - VEREINSMEISTERSCHAFTEN
18. MAI 2019
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VEREINSMEISTERSCHAFTEN
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VERANSTALTUNGEN

TERMINE & VERANSTALTUNGEN
MAI - OKTOBER 2019

MAI 2019
18.05 Schwimmwarte Vereinsmeisterscha�en  Stadtbad Tiergarten 10.00 Uhr
18.05 Kinder- u. Jugend. Anbaden  Plötzensee 15.00 Uhr
 Festausschuss  
30.05. Herrenpartie Infos kurzfristig 
31.05.- FW Masters DM Kurze Strecke Karlsruhe 
02.06. 

JUNI 2019
27.-30.06 Fw. Masters DM Freiwasser Burghausen 
 
JULI 2019 - Sommerferien (eventuell Sommerfest)

AUGUST 2019
17.-18.08 Fw. Masters NDM Freiwasser Hamburg  

SEPTEMBER 2019
21.09 Schwimmwarte Herbstmeisterscha�  
21.09 Kinder- u. Jugend. Abbaden Plötzensee 15.00
 Festausschuss   
27.09. Pezi Oldi Tre� Kirchstr. 16.00

OKTOBER 2019
05.10 Frauen Frauentre�  Kirchstr. 15:30
12.10 Festausschuss Weinfest Kirchstr. 18.00
20.10. FW Masters DMS Masters Landesentscheid (25m)  
25.-27.10. Martina Hübner Federballfahrt  Genter Str. 
27.10. FW Masters BM Kurzbahn  

Alle Angaben sind ohne Gewähr. Datum, Uhrzeit und Veranstaltungsorte können sich noch verändern.  
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RUND UMS TRAINING

SEESTRASSE
Banisch Manuela 0176/78 75 28 81 manuela.banisch@psv-delphin.de
Banisch Franziska  franziska.banisch@psv-delphin.de
Hübner Markus  markus.huebner@psv-delphin.de
Hübner Saskia 0174/185 55 88 saskia.huebner@psv-delphin.de
Stegemann Ines 0177/312 31 16 ines.stegemann@psv-delphin.de
Stegemann Benny 0177/650 93 27 benny.stegemann@psv-delphin.de
Stegemann-Grünig Gigliola 0177/316 76 26 gigliola.stegemann-gruenig@psv-delphin.de
Wierzoch Jan  jan.wierzoch@psv-delphin.de

MÄRKISCHES VIERTEL
Ayyildiz Erdem  erdem.ayyildiz@psv-delphin.de
Banisch Manuela 0176/78 75 28 81 manuela.banisch@psv-delphin.de
Banisch Franziska  franziska.banisch@psv-delphin.de
Junge Marlene  marlene.junge@psv-delphin.de
Miksch Angela 0177/449 90 19 angela.miksch@psv-delphin.de
Richter Constanze 0176/6 37 72 69 8 contanze.richter@psv-delphin.de
Richter Sabina  sabina.richter@psv-delphin.de
Richter Sophia 0151/15 14 70 80 sophia.richter@psv-delphin.de
Welteke Norina  norina.welteke@psv-delphin.de
Wölky  Saskia  saskia.woelky@psv-delphin.de

STADTBAD TIERGARTEN
Blanz Mathias  mathias.blanz@psv-delphin.de
Bräuer Uta  uta.braeuer@psv-delphin.de
Freiesleben Joelina  joelina.freiesleben@psv-delphin.de
Ho�mann Nico  nico.ho�mann@psv-delphin.de
Ho�mann Chantal  chantal.ho�mann@psv-delphin.de
Nagel Claudia  claudia.nagel@psv-delphin.de
Sander Andreas  andreas.sander@psv-delphin.de
Zeyrek Dilara  dilara.zeyrek@psv-delphin.de

STADTBAD TIERGARTEN & SSE LANDSBERGER ALLEE (MASTERS)
Schwabe Annett  annett.schwabe@psv-delphin.de
Schulz Sabine  sabine.schulz@psv-delphin.de

UNSERE TRAINER IN DEN SCHWIMMHALLEN
NAMEN, TELEFONNUMMERN UND EMAIL-ADRESSEN

Alle Vorstandsmitglieder, Trainer und Helfer arbeiten bei uns Ehrenamtlich, d.h. neben dem normalen Beruf 
und der eigenen Familie. Von daher würde wir uns über Eure Unterstützung freuen! Sprecht uns an!
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TRAINING

Liebe Vereinsmitglieder,

jedem von uns ist doch klar, wie ich mich in 
einer Schwimmhalle und während des Trai-
ningsbetriebes zu verhalten habe. Auch wenn 
alles klar ist, hier für alle Vereinsmitglieder und 
Vereinsbesucher nochmals die allgemeinen 
Grundsätze, um deren Beachtung wir bitten.

»  Für alle am Trainingsbetrieb
 teilnehmenden Mitglieder
 und Besucher gilt, den 
 Anweisungen des 
 Badepersonals sowie 
 der Trainer ist bitte 
 nachzukommen. 

» Das gilt auch im 
 Trainingsbetrieb sowie 
 bei der Umsetzung der 
 Trainingsinhalte

» Essen und Trinken in der
 Schwimmhalle bzw. im 
 Umkleidebereich ist nicht
 gestattet. Für Abfälle sind
 die Papierkörbe zu 
 benutzen.
  

»  In den Umkleidekabinen ist
 das Herumtoben wegen
 möglicher Verletzungsge- 

 fahren  nicht erlaubt ( z. B,  
 nasser Fußboden/Gefahr  
 des Ausrutschens, teilweise  
 offene  Schranktüren /
 Gefahr des Anstoßens ).

»  In den Duschräumen gelten
 die Regelungen wie für den
 Umkleidebereich. Hier ist die
 Rutschgefahr ebenfalls
 nicht zu unterschätzen.

»  Auch in der Schwimmhalle
 und etwaiger Nebenräume,
 ist das Rennen und 
 herumtoben nicht erlaubt. 

» Falls doch einmal etwas 
 passiert, bitte einen Trainer
 oder das Badepersonal  
 informieren.

Alle Trainer und Übungshelfer werden gebeten, 
diese Grundsätze regelmäßig (1 x im Quartal) 
mit den Aktiven zu besprechen.

Vielen Dank und weiterhin viel Spaß

Für den Vorstand
Frank Sei�ert

VERHALTEN IN 
DER SCHWIMMHALLE



45PSV Delphin bei FACEBOOK » www.facebook.com/psvdelphin

RUND UMS TRAINING

Nichtschwimmerausbildung 
Tag   Trainingszeiten Trainingsorte Ansprechpartner
Montag 17 - 19 Uhr Kombibad Seestr.  Saskia Hübner
Dienstag 18 - 19 Uhr Stadtbad Tiergarten  Andreas Sander
Mittwoch 17 -18 Uhr Stadtbad Märkisches Viertel Angela Miksch
Donnerstag   17 - 18 Uhr Stadtbad Tiergarten Andreas Sander
Freitag 16 - 17 Uhr  Stadtbad Märkisches Viertel Manuela Banisch

Anfängergruppen Schwimmen 
Tag  Trainingszeiten Trainingsorte  Ansprechpartner
Montag 17 - 19 Uhr  Kombibad Seetr. Benny Stegemann
Montag 18 - 19 Uhr Stadtbad Tiergarten Claudia Nagel
Dienstag  16:30 - 17:30 Uhr Stadtbad Tiergarten  Andreas Sander
Mittwoch 16 - 17 Uhr Stadtbad Märkisches Viertel Angela Miksch
Donnerstag 16 - 17 Uhr Stadtbad Tiergarten Andreas Sander
Freitag 16 - 17 Uhr Stadtbad Märkisches Viertel  Benny Stegemann 

Nachwuchsgruppen  Schwimmen
Tag  Trainingszeiten  Trainingsorte Ansprechpartner
Montag   17 - 19 Uhr  Kombibad Seetr. Gigliola Stegemann-Grünig,   
   Benny Stegemann
Mittwoch   17 - 18 Uhr  Stadtbad Märkisches Viertel Angela Miksch
Donnerstag   18 - 19 Uhr  Stadtbad Tiergarten Andreas Sander/
   Andreas Sander
Freitag   17 - 18 Uhr  Stadtbad Märkisches Viertel Benny Stegemann

Wettkampfmannscha�
Tag Trainingszeiten  Trainingsorte Ansprechpartner
Montag 18 - 19 Uhr  Kombibad Seestr. Gigliola Stegemann-Grünig,   
   Benny Stegemann
  18 - 19 Uhr  Stadtbad Tiergarten Uta Bräuer
Mittwoch 18 - 19:30 Uhr   Stadtbad Märkisches Viertel Angela Miksch
Donnerstag 18 - 19 Uhr  Stadtbad Tiergarten Andreas Sander
Freitag 18 - 19 Uhr  Stadtbad Märkisches Viertel Benny Stegemann

TRAININGSZEITEN
TAGE, UHRZEITEN, TRAININGSORTE UND ANSPRECHPARTNER
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Trainingszeiten Masters:
Tag Trainingszeiten Trainingsorte Ansprechpartner
Montag   19 – 21 Uhr Stadtbad Tiergarten Sabine Schulz
Dienstag   19 – 20.30 Uhr    Stadtbad Tiergarten Sabine Schulz
 
Mittwoch 20 – 22 Uhr    Europasportpark  Sabine Schulz   
  Landsberger Allee (Wk-Gruppe)
Donnerstag   19 – 20 Uhr    Stadtbad Tiergarten      
Freitag 20 – 22 Uhr Schwimmhalle Sabine Schulz
  Landsberger Allee (Wk-Gruppe)

Trainingszeiten Senioren/Freizeit:
Tag Trainingszeiten Trainingsorte Ansprechpartner
Montag   19 – 21 Uhr Stadtbad Tiergarten 
Dienstag   18 – 19 Uhr  Stadtbad Tiergarten Klaus Se�ert
Donnerstag   20 – 21.30 Uhr Kombibad Seestr. Angela Miksch

Aktuelle Trainingszeiten auch auf unserer Website www.psv-delphin.de!

NÄCHSTER REDAKTIONSSCHLUSS: 

- 31. JULI 2019 - 
 
Kontakt Vereinszeitung & Facebook:
Markus Hübner
markus.huebner@psv-delphin.de

Kontakt Website:
Frank Oehlke
frank.oehlke@psv-delphin.de

Alle Artikel und Bilder bitte an beide  
Ansprechpartner senden!

Ansprechpartner für Kündigungen, 
Adressänderungen und Änderungen 
der Kontoverbindung o.ä. 
ist das Vereinsmanagement. 
Ines Stegemann, 
Armenische Str. 6, 13353 Berlin
ines.stegemann@psv-delphin.de
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BEITRÄGE

Kinder und Jugendliche 96,- Euro (8,00 Euro monatl.) 
Erwachsene 126,- Euro (10,50 Euro monatl.)
Ehepaare oder ein Erw./ein Kind 192,- Euro (16,00 Euro monatl.)
Familien mit 3 Personen 240,- Euro (20,00 Euro monatl.)
Familien mit 4 Personen  249,- Euro (20,75 Euro monatl.)
Familien mit 5 Personen  258,- Euro (21,50 Euro monatl.)
Familien mit 6 Personen  267,- Euro (22,25 Euro monatl.)
Familien mit 7 Personen und mehr 276,- Euro (23,00 Euro monatl.)

Außerdem wird eine einmalige Aufnahmegebühr erhoben:
Kinder und Jugendliche 10,- Euro
Erwachsene 15,- Euro
Ehepaare oder ein Erw./ein Kind 20,- Euro
Familien 25,- Euro

Der Betrag ist jeweils zum Anfang eines Jahres 
zahlbar auf folgendes Konto:
Kontoinhaber: PSV Delphin
Postbank Berlin 
IBAN: DE77100100100101780102      
BIC: PBNKDEFF

Monat Jan. Feb. März April Mai Juni  Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.

Kinder 96,- 88,- 80,- 72,- 64,- 56,- 48,- 40,- 32,- 24,- 16,- 8,-

Erwachsene 126,- 115,50 105,- 94,50 84,- 73,50 63,- 52,50 42,- 31,50 21,- 10,50

Paare o. 1 Erw./1 Kind 192,- 176,- 160,- 144,- 128,- 112,- 96,- 80,- 64,- 48,- 32,- 16,-

Familien 3 Pers. 240,- 220,- 200,- 180,- 160,- 140,- 120,- 100,- 80,- 60,- 40,- 20,-

Familien 4 Pers. 249,- 228,25 207,50 186,75 166,- 145,25 124,50 103,75 83,- 62,25 41,50 20,75

Familien 5 Pers. 258,- 236,50 215,- 193,50 172,- 150,50 129,- 107,50 86,- 64,50 43,- 21,50

Familien 6 Pers. 267,- 244,75 222,50 200,25 178,- 155,75 133,50 111,25 89,- 66,75 44,50 22,25

Familien 7 Pers. u. m. 276,- 253,- 230,- 207,- 184,- 161,- 138,- 115,- 92,- 69,- 46,- 23,-

Diese Übersicht bezieht sich auf den Beitritt während eines laufenden Kalenderjahres. Die Vereinsbeiträge  
sind jährlich zu zahlen bzw. werden bei Lastschri� halbjährlich im Februar und August abgebucht. Neumitglieder 
zahlen bis zum 31.12. des Jahres bzw. bei Lastschri� bis 30.06. den Beitrag plus die einmalige Aufnahmegebühr.  
Wichtiger Hinweis! Bitte teilen Sie uns nach Umzug Ihre neue Adresse mit!

VEREINSBEITRÄGE
JAHRESBEITRÄGE UND MONATSÜBERSICHT






