


FREIWASSER

WORTHERSEE SWIM 2022

Ein Bericht von Angi

Da wir am néchsten Tag eh nach Bayern reisen
wollten um im Chiemsee zu schwimmen, ha-
ben Tobias und ich den Trip mit einem Wett-
kampf in Osterreich verbunden. So stand zum
ersten Mal bei uns das Worthersee Schwimmen
auf dem Programm. Eine der besten Entschei-
dungen unserer bisherigen Freiwasserevents.

Wir machten uns bereits am Donnerstag mit
der Bahn auf nach Klagenfurt. Vor Ort trafen
wir auf zwei Freunde, die bereits am Mittwoch
mit dem Bully angereist sind. Der Tag war durch
die lange Zugfahrt schon etwas fortgeschrit-
ten und so bummelten wir nur noch ein wenig
durch die Altstadt und versuchten nebenbei
etwas Essbares zu erwerben.

Am ndchsten Tag genossen wir zuerst ein Up-

piges Friihstiick, bevor wir uns auf den Weg
zum Strandbad am Worthersee machten, um
unsere Startunterlagen fiir den nachsten Tag
abzuholen.

Der Worthersee... ich war sofort verliebt.
Einer der schonsten Seen, die ich bisher ge-
sehen habe. So ein tolles Wasser. So klar und
tiirkis schimmernd. Viele Fische, die kaum
scheu um einen herumschwammen. An das
Wasser schmiegten sich die Berge. Es war
einfach nur ein Traum. Wir genossen einige
Zeit am Wasser, testeten schon einmal mit
kiihnen Spriingen unser Element und mach-
ten uns dann mit dem Dampfer auf den Weg
nach Keutschach zum Pyramiden-Kogel
zu fahren. Tobias und ich erklommen den
hochsten Holzaussichtsturm der Welt und
genossen die herrliche Aussicht iiber den
Worthersee. Fiir den Weg hinunter nahmen
wir die Rutsche. Nach gut 20 Sekunden war
die wilde Fahrt leider schon wieder vorbei.

Es ging zurlick nach Klagenfurt. Zu viert ging
es zum Stadtbummel und der Tag fand seinen
Abschluss bei einem isotonischen Kaltgetrank
beim Stadtfest auf dem Marktplatz.

Am nachsten Morgen waren wir dann alle topfit
und freuten uns auf unseren Wettkampf. Fiir die
5 km wurden wir mit Bussen nach Krumpen-
dorf gefahren. Dort bekamen wir fiir die Stre-
cke unsere Einweisung und dann durften wir
auch schon ins gar nicht so kiihle Nass. Nach
dem Startsignal ging es einmal quer Uber den
See und zuriick Richtung Krumpendorf, bevor
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wir uns auf den direkten Weg nach Klagenfurt
zum Strandbad machten.

Das Schwimmen in dem See war so sagen-
haft schon, dass man die Streckenldnge vol-
lig vergaB. Viel zu schnell war es dann auch
schon wieder geschafft und man lief iiber
die Ziellinie.

Tobias war kurz vor mir ins Ziel geschwommen
und genauso Uberwadltigt von dem Event. Ich
durfte dann noch in meiner AK aufs Sieger-
treppchen und nahm ganz stolz meine Medail-
le fr den dritten Platz in Empfang.

Wir beide haben uns durch unsere Platzie-
rungen fiir die Oceanman WM im Oktober
auf Kreta qualifiziert. Allerdings konnten
wir aus verschiedenen Griinden den Termin
nicht wahrnehmen.

Wir packten unsere sieben Sachen und dann
ging es zligig zurlick nach Deutschland an den
Chiemsee. Das gute Wetter vom Worthersee
konnten wir leider nicht mit einpacken. Am
Chiemsee ging zeitgleich wettertechnisch die
Welt unter. Mehr dazu im ndchsten Bericht.

FACEBOOK » www.facebook.com/psvdelphin 33



Ein Bericht von Angi
Und schon waren wir beim letzten Freiwasser
Event des Sommers.

Dieses Mal reisten wir aus Osterreich an. Wir
fuhren bei bestem Wetter los und wir alle
wollten lieber unsere Zeit am Worthersee ver-
langern, als nach Bayern zu fahren. Dort am
Chiemsee wiitete ndmlich gerade starker Re-
gen. Ein Freund von uns wollte eigentlich am
Strand in Ubersee auf uns warten. Da er aber
Angst hatte weggespllt zu werden, zog er es
vor, unsere gemeinsame Unterkunft aufzusu-
chen. Dort sammelten wir ihn dann nach un-
serer Ankunft ein und suchten flr uns alle ein
gemitliches Platzchen zum Speisen.

Besagter Freund war mit uns auch schon beim

Vilmschwimmen, im Miiggelsee und in der M-
ritz sportlich unterwegs. Daher kanten wir ihn
gut genug (und er uns!) und konnten ihn bit-
ten, alle unsere Startunterlagen einzusammeln.
Somit blieb uns der Weg am frithen Morgen er-
spart und wir konnten zumindest in Ruhe friih-
stlicken am Tag des Wettkampfes.

Unsere Gruppe war zwischenzeitlich auf
fiinf Personen angewachsen und so reisten
wir als Kleingruppe am nédchsten Vormittag
zum Sammelpunkt nach Ubersee am Chiem-
see. Zu FuB ging es durch die groBen Pfiit-
zen vom Vortag zum Schiff, welches uns auf
die Fraueninsel brachte. Von der Siidspitze
der Insel aus ging es dann auf einem fast
schnurgeraden Kurs zuriick zum Strandbad
Ubersee.
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Gestartet wurde dieses Jahr wieder als gro3e
Gruppe. Im Vorjahr wurden immer einzelne
Gruppen von ca. 25-30 Sportler nacheinander
auf die Strecke geschickt. Geschuldet war dies
den Hygienevorschriften der Pandemie. Diesen
Luxus gab es diesmal nicht. Aber Tobias und
ich hielten uns weit links auflen und somit fern
von den Ubermotivierten Neoprentragern. Un-
ser Start verlief daher minimal ruppig und wir
konnten bald darauf geméchlich unsere Bahn
ziehen. Heute hieB es ja,nur’ 4,5 km zurlickzu-
legen. Am Vortag am Worthersee sind wir quasi
eingeschwommen.

Da Gelenke und Muskeln noch geschmeidig
waren, konnten wir auch mit super Zeiten
das Ziel erreichen. Nach genau 1:32,00
konnte Tobias seine Zeit stoppen und ich
war mit 1:31,22 dieses Mal eine knappe Na-
senldnge vor ihm im Ziel. Wir waren beide
sehr zufrieden mit unseren Ergebnissen und
iibergliicklich, dass das Wetter doch noch
gehalten hat. Sonne pur und nur leichter
Wind. Ideale Bedingungen fiirs Freiwasser.

Eine Siegerehrung mussten wir nicht abwarten
und so machten wir uns gleich auf den Weg
zur Knastiibernachtung in Amberg. Wie schon
im Jahr zuvor besuchten wir fiir eine Nacht das
Knast-Hotel Fronfeste. Bevor wir allerdings un-
sere muden Knochen in sehr komfortable, zum
Gluck ,nicht mehr Gefangnisbetten’ zur Nacht-
ruhe betteten, speisten wir — ebenfalls nicht
gefangnistauglich.

Am néchsten Morgen besprachen wir beim
Friihstiick schon unseren Wettkampfe fiirs
die kommende Saison. Auch wenn noch
keine Termine feststehen, so gibt es einfach
Events, die man immer wieder mitmachen
mochte. Teils wegen der Location, teils der
Tradition wegen. Im Anschluss ging es nach
Berlin, mit nassen Schwimmsachen, guter
Laune und Medaillen im Gepack.
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DAS STARNBERGER SEE SCHWIMMEN

AM 30. JULI 2022

Am Anfang eines jeden Jahres beginnt fiir uns
die Planung der Wettkampfsaison im Freiwas-
ser. Daflir schauen wir nach uns bekannten
Wettkdampfen, Empfehlungen von anderen

Freiwasserschwimmern, Eventkalendern als
auch Informationen zu Veranstaltungen die uns
von anderen Vereinen weitergeleitet werden.
Daraus entsteht eine ,vereinsinterne” Wett-
kampfibersicht.

Auf diese schaffte es auch das Starnberger
See Schwimmen. Nachdem wir vom sauberen
Chiemsee so angetan sind, sollte ein weiterer
bayrischer See erobert werden. Leider kolli-
dierte der Termin mit Angis Kinderferienlager

auf Usedom. Fahre ich alleine? Ich entschied
Nein. Zug, Hotel, das ist allein auch alles viel zu
teuer. Diese Entscheidung hielt ein paar Wo-
chen an. Trotzdem schaute ich mir immer wie-
der die Ausschreibung an und in einem schwa-
chen Moment konnte ich nicht widerstehen,
meldete mich an, buchte Zug und Hotel. Nur
Angi durfte nichts davon wissen. Ich wusste,
das gibt Mecker.

Am Freitag Nachmittag ging es dann mit dem
ICE-Sprinter nach Miinchen, spontan entschied
sich ein Freund dazu, mich zu begleiten. So fuh-
ren wir dann Samstag sehr friih am Morgen mit
unserem 9€-Ticket und der S-Bahn nach Starn-
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berg. Ein kurzer FuBmarsch durch den Wald
und da war er, der Starnberger See. Glasklar.
Es wurden die Startunterlagen geholt und sich
bereit gemacht.

Einmal quer durch den Starnberger See sind es
zwei Kilometer. Man konnte die Distanz einfach
schwimmen oder doppelt. Die Entscheidung
musste man vor dem losschwimmen treffen
denn bei der einfachen Distanz wird die Wech-
selkleidung auf die andere Seite gebracht.
Sollte man spontan entscheiden nicht weiter-
schwimmen zu wollen, so ist das nicht moglich,
da die Féhre nicht in Badebekleidung benutzt
werden darf. Fiir mich stand fest, bei dieser
weiten Anreise werden es die 4km. Der Start
erfolgte hintereinander in dem die Schwimmer
wie auf einer Kette ins Wasser liefen und los-
schwimmen. Und das reinlaufen tat weh, sehr
weh. Der Boden war voll mit vielen gro3en Stei-

nen, sobald es tief genug war hief3 es: Abfahrt.
Bojen waren keine gesetzt. Uns wurde nur
gesagt wir sollen zum Seehotel Leoni schwim-
men. Eine unglinstige Angabe fiir Auswartige.
Einziges Hilfsmittel zur Orientierung: Uberall
auf der anderen Seite sind Baume aufler beim
Hotel. Driiben angekommen ging es ber eine
Holztreppe raus aus dem Wasser, Uber eine Zeit-
matte laufen und wieder ins Wasser springen
fur den Rickweg. Von einem Helfer wurde ich
noch darauf hingewiesen entweder mit einem
Paketsprung oder Kopfsprung zu springen da
das Wasser an dieser Stelle noch nicht tief ge-
nug sei. Gesagt getan, der Riickweg stand an.
Orientierung war dieses Mal der Zielbogen den
ich problemlos erkennen konnte. Unterwegs
dachte ich mir dass alleine schwimmen doof ist,
es fehlt ein wenig der Ansporn. Nun ja, das Ziel
kam naher und naher. Kurz vor dem Ziel sprang
ich auf, merkte dann allerdings schnell dass
die Steine an den FuBsohlen schmerzen. Ich
lieB mich wieder ins Wasser fallen und dachte,
dann schwimme ich halt den Rest. Leider war
es nicht mehr tief genug und ich trug fir einige
Wochen Schrammen am Oberkorper. Also wie-
der aufstehen, durchbeiflen und durch das Ziel.
In einer Zeit von 1:28:16.

Jetzt hiell es Wochenende. Nach der Medaille
und einer Zielverpflegung machten wir uns auf
den Weg zurlick nach Miinchen. Das restliche
Wochenende wurde fiir Sightseeing genutzt
bevor es am Sonntag Abend wieder mit dem
ICE-Sprinter nach Hause ging. Natdirlich hab ich
Angi schon vor meiner Abreise die Anmeldung
gebeichtet und ich bin mir sicher dass wir noch
einmal zusammen den Starnberger See be-
zwingen werden.

Euer Tobias
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VEREINSHEIM IN DER KIRCHSTRASSE GEPUTZT!
DANK AN ALLE FLEISSIGEN HELFER

Am 3.September 2022 waren 14 fleiBige Hel-
fer und Helferinnen in der Kirchstr. und haben
das Vereinsheim nach langer, coronabedingter
Pause wieder flr die ndchsten Veranstaltungen
fit gemacht. Die Anwesenden brachten es auf
das stattliche Durchschnittsalter von 77 Jahren.
Jeder und Jede gab alles was moglich war. Ganz
groB3en Dank daftr!

Es wurde das Geschirr und die Glaser gewa-
schen, Pokale entstaubt, die Schrianke aus-
gewischt. Die Kammer wurde auf Hochglanz
gebracht, der Keller und das WC gesdubert und
alle Fenster geputzt. Die Gardinen nahm Eugen
(72) als juingster Mann ab. Super!!!

Doris, sie wohnt in der Nahe, brachte die Gar-
dinen zu sich nach Hause und startete einen
schnellen Waschgang. Vielen Dank daftir. Zum
Schluss wurden noch alle Boden gewischt.

Zur Belohnung génnten wir uns einen Restau-
rantbesuch bei,Giovanni".

Vielen Dank an alle fleiBigen Helferinnen und
Helfer. Ihr wart gro3artig!!!

Eure llona

P.S.: Wir brauchten dringend Unterstiitzung
von jiingeren Helferinnen oder Helfern.
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SCHWIMMEN

NEUES VON DEN
KAMPFRICHTER/INNEN

Der Vorstand freut sich, zwei weitere Mitglieder
als Kampfrichter begriiBen zu durfen:

Nach einem Erste-Hilfe-Kurs und 20 Lernein-
heiten an einem Wochenende im November
2022 hat Daniel Banisch die Priifung bestanden
und seine Lizenz erhalten. Gratulation & guten
Start!

Eine Lizenz, die Jens Mahnke beim Deutschen |
Turnerbund 2018 erworben hat, wurde von der / g
Kampfrichterobfrau des Berliner Schwimmver- |
bandes anerkannt. Im Oktober hatte er auch
schon seine ersten zwei Abschnitte als Zielrich-
ter: danke firs Fortsetzen!

Seid willkommen und frohes Schaffen!

Einladung zu unserem
traditionellen Weihnachtsfruhschoppen

Am 2. Weihnachtsfeiertag (26. Dezember 2022)
um 11 Uhr im Clubcenter Kirchstr. 24

Wer es mochte? Mit anschlieBenden gemeinsamen Mittagessen im
Restaurant Giovanni, Alt-Moabit/Ecke Werftstr.

Teilnehmer am Essen bitte bis zum 19.12.2022
um Anmeldung zur Platzreservierung bei liona Wild.
Tel: 4924698 / 0178 9380906

Frohe und gesunde Weihnachten wiinscht llona Wild

FACEBOOK » www.facebook.com/psvdelphin 39



VEREIN

FEDERBALLFAHRT NACH OBERTRUBACH
VOM 28. BIS 30.10.2022 GING ES NACH OBERFRANKEN

31 Polizeidelphine wieder einmal on Tour. Lei-
der konnten Einige aus Krankheitsgriinden
nicht dabei sein. Vielleicht klappt es fur Sie im
nachsten Jahr wieder. 402 km und 5 Std. Gber-
briickten wir sehr kurzweilig mit einigen ,Mun-
termachern” in flissiger und fester Form und
launiger Unterhaltung.

Obertrubach ist ein iberschaubares Ortchen,
mit ca. 2200 Ew., 2 Gasthofen, 2 Super Café’s,
einem Dorfladen und einer Kirche, deren Glo-
ckengeldut uns zu frihester Stunde lauthals
verkiindete: die Nacht ist vorbei ! (ca. 6:00 Uhr).
Der erste Abend wurde - nach einem leichten
Imbiss - in gemiitlicher Runde

mit einem! kleinen Glaschen.... beendet.

Am Samstag starteten wir zu einer Rundtour
durch die schéne Umgebung. Die Fahrt fiihrt
uns durch die herrlichen Herbstlandschaften,
zunédchst nach Bayreuth. Auf dem Weg dorthin
sehen wir Felsen, Wanderwege und Wald in al-
len Variationen fiir Kletterer und Wanderer vom
Feinsten. Auch Radfahrer haben hier so richtig
schone StralBen, wenig befahrende Routen, wo
sie so gut trainieren kénnen.

Bayreuth wurde erstmalig 1194 urkundlich er-

wahnt und zdhlte heute ca. 74000 Einwohner.
Am Schénsten ist dort natlrlich die Altstadt
mit ihren vielen historischen Altbauten. Cafe’s
und alle erdenklichen Geschafte laden zum Ver-
weilen und nattrlich auch zum Einkaufen ein.
Man trifft auch dort erstaunlicherweise immer
wieder auf bekannte Personen, besonders in
Bekleidungsgeschaften und,Bierstuben”.

In Bayreuth dreht sich natirlich alles um die
Wagner’s ...

Wir kamen auf unserer Rundfahrt u.a. auch an
Pottenstein und Umgebung vorbei. Leider kei-
ne Zeit um etwas langer dort zu Verweilen, wir
erhielten aber sehr viele interessante Informa-
tionen. Nach diesem erlebnisreichen Ausflug
ging’s wieder ,Heim” in unser Hotel, um uns
seelisch und korperlich auf das Abendessen
und unsere anschlieBend geplante Tanzparty
mit DJ vorzubereiten, inclusive ,Restaurierung”
und Wiederherstellung unserer Schonheit und
Kraft.

Wir lieBen uns ein typisch frankisches Bufett
schmecken und im Anschluss daran ging es
rund. Unser DJ und guter Sédnger mit eigener
Gitarrenbegleitung unterhielt uns hervorra-
gend und traf so gut unseren Musikgeschmack,
dass er flir uns sogar noch etwas ldnger spielte,
auf Martinas Initiative hin. Es wurde flei8ig das
Tanzbein geschwungen.

Am Sonntag hatten wir noch Freizeit und erkun-
deten selbststéandig die Umgebung des Ortes.
Wir sahen viele Wanderer, Radfahrer und Fa-
milien mit Kindern aber : Am besten gefiel uns,
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dass ein schones Café noch gedffnet hatte, wo
man erstaunlich viele aus unserer Gruppe bei
Torte (sehr lecker) und Kaffee saf3en.

Das war auch gut so, denn wir bekamen ja nur
sehr selten etwas zu Essen...

Wir hatten ja noch sooo lange Zeit bis zur ,Ab-
schiedssuppe” im Hotel.

Bestimmt 2 Stunden. Bis dahin starkten wir uns
danach dann bei schénstem Sonnenschein auf
der Hotelterrasse noch mit ein(igen)em
Bierchen etc.,, Aber auch gaanz vieel Wasser
...... jawoll 1!

Sightseeing in Obertrubach, inclusive Fiitterung
der Trubacher Ziegen. Nach einer kostlichen
frankischen Suppe, von unserer Reiseleiterin
personlich fertig geriihrt und verteilt, ging

es dann schon wieder Richtung Berlin, schade

eigentlich. Trotz starkem Rickreiseverkehr und
,etwas” Stau auf dem Weg nach Hause war es
wieder eine sehr schone Fahrt, liebe Martina,
woflir wir uns bei Dir noch einmal herzlich be-
danken und hoffen, das es auch im nachsten
Jahr wieder moglich sein wird, eine Federball-
fahrt zu finanzieren. Des Weiterenhat unser,
unglaublich auf unser leibliches Wohlergehen
erpichter, lieber Franki ein dickes Dankeschon
verdient. Unermidlich versuchte er uns mit
allem Méglichen zu versorgen, aus Angst wir
konnten verhungernoder verdursten. Last not
Least, lieber Eric: Du hast uns souveran von A
nach B und zurtick gefahren. Auch dafiir lieben
Dank an Dich!
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UMBAU SCHWIMMBAD IN DER SEYDLITZSTRASSE
DIE BERLINER BADER BETRIEBE LUDEN ZUM RUNDGANG EIN

Am Samstag, den 12.11.2022, luden die Berliner
Baderbetriebe zur Baustellenbesichtigung ins
Stadtbad Tiergarten. Allein oder gefiihrt konn-
te man durch die Baustelle gehen, ich konnte
mich erfolgreich fiir eine Fihrung anmelden
und bekam deswegen alle VerheiBungen vom
Pressesprecher personlich vorgetragen:

Der Beton der Konstruktion war gut erhalten,
nur einzelne Armierungseisen brauchten eine
neue Beton-Schutzschicht. Der Beton hat eine
bemerkenswert gute Harte, bei den vielen
neuen Wanddurchbriichen wurden doch mehr
Bohrkronen verschlissen als gedacht. Bis auf die
tragende Betonkonstruktion ist aber alles raus.
Und zwar wirklich ALLES: Elektro- und Wasser-
installation, Putz, Wandverkleidung/Fliesen:
alles. Trotzdem waére Abrif3 und Neubau nicht
glinstiger gewesen (schon

energetisch nicht).

Das Raumkonzept wird geringfligig gedndert:
Die Personalkanzel wechselt die Seite. Vom
Winkel zwischen Sprung- und Haupthalle auf
die andere Langsseite des Hauptbeckens, in die
Mitte der Fensterwand nach Norden.

Dort kann die Aufsicht dann weiterhin (quer
Ubers Hauptbecken) in die Sprunghalle sehen
und zusatzlich den AuBenbereich tiberwachen.
Zwischen Spung- und Hauptbecken kommt
zwischen die Sdulen eine Glaswand, damitim
Sprungbecken Aqua-Fitness mit lauter Musik
laufen kann, ohne die Schwimmer beim Ka-
chelzahlen im Hauptbecken zu storen. Den
Sprungbrettern gegentber steht schon der
neue Clou, eine Kletterwand: Sportkletterer
koénnen 5 Meter ungesichert hochklettern und

stlirzen bei Fehlern ins Becken. Das soll neue
Kundenschichten locken.

Das Hauptbecken bleibt in der Geometrie un-
verandert. Beleuchtung unter Wasser soll der
Aufsicht und den Trainer/innen den Blick durch
die Wasseroberflache erleichtern. Die Klapp-
wand kommt wieder rein, es ist aber unsicher,
ob sie teilbar sein wird. Die drei Becken (Nicht-
schwimmer, Hauptbecken, Sprungbecken)
erhalten erstmals getrennte Wasserkreislaufe,
so dass sie auch getrennt temperiert werden
kénnen.

Vor die nordliche Glaswand wurde ein Winter-
garten gesetzt, und gro3e Teile der Glaswand
konnen im Sommer geoffnet werden, so dass
man von der Halle ebenerdig in die Au3enanla-
ge treten kann. Flr das schon ldnger geplante/
versprochene AuBenbecken fehlt derzeit die
Finanzierung; es gibt weiter den klaren, politi-
schen Willen (des Bezirksamtes), sie zu organi-
sieren, aber der Baubeginn ist derzeit offen. Ja,
es kdnnten trainingstaugliche 25 Meter Lange
werden, aber wohl zu flach, um mit Startblo-
cken wettkampftauglich zu sein.

Neu wird auch die Umkleide organisiert: Noch
im Foyer wird es eine Schuhregal geben, damit
die Umkleide schon barfu8 betreten wird: da-
von versprechen sich die Baderbetriebe einen
hygienischen Fortschritt.

Geschlechtsgetrennte Sammelumkleiden
wird es nur noch wenige und nur flr Vereine,
Schulen und Kitas geben; Uberwiegend ge-
baut werden viele kleine Wechselkabinen
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Die neue Sprunghalle. In der Bildmitte an der
Ostseite des Beckens die Kletterwand, noch in
Plastikfolie eingehtdillt.

zum Umziehen und eine Schrankanlage ohne
Geschlechtertrennung. Duschen soll es drei
geben: Ménner, Frauen und eine gemischge-
schlechtliche ,Familiendusche”.  Rollifahrer/
innen und andere Behinderte erhalten eigene
Anlagen: Duschen, Toiletten und Krédne fiir den
Zugang zu den Becken.

Fur die Vereine soll es naturlich weiter Aufbe-
wahrungsrdume geben, iberwiegend dort, wo
die Aufsichtskanzel war. Der Raum im Oberge-
schoss (das friihere Wannenbad) soll vermietet
werden. Dafiir erhélt er eine zweite Treppe (als
eigener Eingang und Rettungsweg) und einen
Fahrstuhl. Die Marktanalyse hat ergeben: die
dort mal geplante Nutzung als Sauna oder Fit-
nessstudio durch die BBB ist unwirtschaftlich,
weil die Konkurrenz des Vabali zu nah ist. Das
Dach wird kaum verdndert; seine Statik ist zu
knapp kalkuliert, um dort Sonnenkollektoren
zu installieren oder auch eine Begriinung zu
pflanzen.

Ein Eroffnungstermin steht noch nicht fest, aber
irgendwann in 2023 soll es so weit sein. Bei al-

Das Hauptbecken, Blick von den Startbl6cken
zum Nichtschwimmerbecken. Das Hauptbecken
ist zu 4/5 gefiillt um herauszufinden, ob es dicht
ist. Es ist mit schwarzer Folie abgedeckt. Falls es
sich als dicht erweisen sollte, kbnnte das Fliesen
beginnen. In der Wand rechts oben die neuen
Fenster im Obergaden, darunter die Diisen der
Beliiftung. Oben in der Mitte der Hallendecke kei-
ne Lampen, sondern die neuen Oberlichter. Links
der Umgang, der durch den neuen Wintergarten
verbreitert wurde.

len Provisorien der Baustelle lasst sich das neue
Raumgefiihl in der Haupthalle schon ahnen:
Die Stidwand hat im Obergaden Fenster be-
kommen, die Decke Oberlichter. Von der Innen-
decke hangen Lamellen quer tiber das Becken.
Sie sind weil}, schlucken den Larm, und ihre
Unterkanten schwingen wellenférmig auf und
ab, insgesamt deutlich hoher als die alte abge-
hangte Decke. Dazu das aktuelle Farbkonzept:
die dunklen Erdfarben werden heller, es gibt
die BBB-Leitfarben, z. B. grellrote Tilren firs
Publikum, unauffalliges braun fir die des Per-
sonals.

Hoffen wir also auf eine runderneuertes, mo-
derniesiertes Bad!
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Unser Ehrenmitglied, Heinz Hubner, hat dem Verein einen
nagelneuen Drucker fiir die Vorstandsarbeit gespendet.

Dafiir bedanken wir uns ganz herzlich, denn er ist fur
unsere ehrenamtliche Arbeit sehr hilfreich und spart
dem Verein eine notwendige Neuanschaffung.

Vielen Dank, Heinz!

Fur den Vorstand %% @ﬁ%
Thomas Hibner | 1. Vorsitzender
Youl

Unser traditioneller
Frauentreff findet wieder statt!

Nach langer Pause haben wir die Tradition wieder aufgenommen:
jeden ersten Samstag im Monat treffen sich um 15.30 Uhr die
Frauen zum Kaffeekranzchen in unserem Vereinsheim in der Kirchstral3e.

Im Oktober waren es 13 Frauen im November 11 Frauen. Es gab sehr viel zu
erzahlen, der mitgebrachte Kuchen hervorragend und das anschlieBende
Glas Sekt hat geschmeckt.

Ich freue mich schon auf euch!
Eure llona

Unsere Website findet Ihr unter www.psv-delphin.de




VEREINSLEBEN | .

Herzlichen Gliickwunsch!

Vom Seepferdchen iiber Bronze und Silber bis hin
zum Schwimmabzeichen Gold.
Wir gratulieren zur bestandenen Priifung::

Seepferdchen:
Raphael Krebs, Lilith Engel, Mira Ceren Eyyiipoglu,
Muhammed Kerim Ozbey, Lia Wieprecht, Sophie-Lucia Gaier,

Ela Asmin Satan, Antonius Schmiechen, Emma Dau

Bromzes

Hanna Jagla, Mira Ceren Eyyiipoglu, Devran Arslan,
Henrik Sievert, Mike Pintilei, Sarah Kohne,
Miriam Barqach, Antonia Hauenstein

Mia Taliya Wilk, Almila Cildas

Colds

Maximilian Vankann

Eure Trainer und Ubungsleiter
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VEREIN

WICHTIGE BITTE UND HINWEISE
ANDERUNGEN AN DAS VEREINSMANAGEMENT MELDEN

Bitte informiert unser Vereinsmanagement
zeitnah Uber Verdnderungen, die im Rahmen
eurer Mitgliedschaft fur uns wichtig sind. Das
erleichtert uns die Vereinsarbeit erheblich und
tragt dazu bei, dass wir euch jederzeit schnell
erreichen bzw. informieren kénnen.

ANDERUNGEN IN DEN
PERSONLICHEN VERHALTNISSEN:

2 Neue Wohnanschrift ?
2 Neue eMail-Adresse ?

2 Anderung der Telefonnummer
(mobil und / oder Festnetz) ?

2 Anderung der Bankverbindung ?
WIE MACHE ICH DAS?

Die Mitteilung ganz einfach per WhatsApp,
Post oder eMail an

Ines Stegemann

Mail: Ines.Stegemann@psv-delphin.de
Post: Armenische Straf3e 6, 13349 Berlin,
WhatsApp: 0177 3123116

Daniel Stegemann

Mail: Daniel.Stegemann@psv-delphin.de
Post: UngarnstraBe 89, 13349 Berlin
WhatsApp 0176 24744656

HINWEISE ZUR KUNDIGUNG
VON MITGLIEDSCHAFTEN:

Kiindigungen bitte nicht per Ubergabe-
Einschrieben oder mit Riickschein versen-
den. Das setzt voraus, dass wir stets person-
lich prasent sind. Bei einem Ehrenamt, nicht
immer zu gewahrleisen.

Eine mogliche Ausnahme besteht nur fur die
Versandform Einwurf-Einschreiben.

Es geht aber auch, per WhatsApp oder Mail den
Kontakt zu uns aufzunehmen. Wir werden uns
dann zeitnah melden und die weitere Vorge-
hensweise besprechen..

Grundsatzlich gilt bei der Kiindigung einer
Mitgliedschaft, dass diese an die Postanschrift
des Vereinsmanagements zu richten ist. Mittei-
lungen bzw. Schreiben an die Anschrift Kirch-
strale in Moabit, sind nicht korrekt.

Vielen dank fur eure Aufmerksamkeit.

Frank Seiffert
2.Vorsitzender

a6 Unsere Website findet Ihr unter www.psv-delphin.de



*

TRAINING

TRAININGSZEITEN

TAGE, UHRZEITEN, TRAININGSORTE

KINDER- UND JUGENDLICHE

Seit dem 09.08.2021 findet das Training flr die
Kinder und Jugendlichen in den Schwimm-
badern SeestralBe und Markisches Viertel statt.
Die genauen Infos findet Ihr auf unserer Inter-
i ERWACHSENE

FREIZEITGRUPPE

(SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)
den euch bekannten Gruppen wieder Uber die

netseite www.psv-delphin.de.

Die Teilnahme am Schwimmtraining kann in

euch bekannten Yolawo Links gebucht werden.
Wer diesen noch nicht hat, bekommt ihn tber

seine/n Trainer/in. Die Anmeldung ist bis zu

Mitternacht am Vortag mdoglich. Nur Teilneh-
mer, die sich angemeldet haben und einge-
i TRAININGSGRUPPE

i (SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)
Ein Probetraining kann nur nach vorheriger

bucht sind, diirfen am Training teilnehmen.

schriftlicher Bestdtigung stattfinden. Wei-

tere Infos zum Trainingsbetrieb der Kinder und

Jugendlichen findet ihr auf unserer Website

www.psv-delphin.de.

AKTUELLE INFORMATIONEN ZUM
TRAININGSBETRIEB FINDET IHR AUCH
AUF UNSERER INTERNETSEITE
WWW.PSV-DELPHIN.DE

Dienstag
(Schwimmbhalle Seestraf3e)

Zusdtzlich kbénnen die Trainingstermine der
Trainingsgruppe samstags in der Seestral3e
wahrgenommen werden.

. FAMILIEN

FAMILIENSCHWIMMEN
(SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)
Samstag 13.00 - 14.00 Uhr

Dienstag 18.00 - 18.45 Uhr
Donnerstag 20.00 - 20.45 Uhr &

20.45 -21.30 Uhr

i Samstag 13.00 - 14.00 Uhr

Dienstag 18.45 - 20.00 Uhr
Donnerstag 20.00 - 21.30 Uhr
i Samstag 11.00 - 12.30 Uhr

WETTKAMPFGRUPPE MASTERS
i Mittwoch & Freitag
(Schwimmbhalle SSE)

20.30 - 22.00 Uhr

20.00 - 21.30 Uhr

TECHNIKTRAINING ERWACHSENE
{ (SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)
i Samstag

12.30 - 14.00 Uhr
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Liebe PSV-Delphine,

wir sind ein gemeinnitziger Verein und helfen alle ehrenamtlich in den Hallen und
im Vorstand. Daher kann es vorkommen, dass wir mal nicht zu erreichen sind oder
auch manchmal etwas lénger fiir die Beantwortung Eurer Anliegen brauchen.

FUR UNS WARE ES SEHR HILFREICH, WENN IHR UNS Z.B. EURE NEUEN
KONTOVERBINDUNGEN ODER ANSCHRIFTEN MITTEILT. DAS ERSPART UNS ZEIT
UND KOSTEN, DIE WIR SONST AN EUCH WEITERGEBEN MUSSEN.

Alle Anderungen bitte an:
PSV-Delphin | Daniel Stegemann | Stellv. Vereinsmanagement
UngarnstraBe 89, 13349 Berlin, daniel.stegemann@psv-delphin.de
0176/24 74 46 56 SMS oder WhatsApp

Foto: Gerd Altmann | Pixabay

Vielen Dank fiir Eure Unterstiitzung!

NACHSTER Herausgeber:

REDAKTIONSSCHLUSS: PSV Delphin 1889 e.V.
. im Polizei-Sport-Verein Berlin
-15. MARZ 2023 - c/o Thomas Hiibner

Winterstral3e 7, 13409 Berlin
Gerne freuen wir uns Uber deinen Bericht zum  Tel.: 030 491 21 12
Vereinsleben, Wettkampfen oder

personlichen Erfahrungen im PSV Delphin Erscheinungsweise: 3 x jahrlich, ca. 500 Stk.
1889 via Mail an
pressewarte@psv-delphin.de Ndchster Erscheinungstermin:
April 2023
Stand dieser Ausgabe: 19.12.2022 Fotos: privat, pixabay, unsplash

Druck und Weiterverarbeitung:
USE gemeinntitzige GmbH, Printing House
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BEITRAGE
VEREINSBEITRAGE
JAHRESBEITRAGE UND MONATSUBERSICHT
Monat Jan. Feb. Maérz April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.
Kinder 96,- 88,- 80,- 72, 64,- 56,- 48,- 40, 32,- 24, 16, 8,
Erwachsene 126,- 11550 105- 9450 84- 7350 63- 5250 42,- 31,50 21- 10,50

Paareo.1Erw./1Kind 192- 176, 160,- 144~ 128- 112- 96,- 80,- 64- 48- 32- 16~

Familien 3 Pers. 240,- 220, 200,- 180, 160~ 140,- 120~ 100,- 80, 60~ 40,- 20,-
Familien 4 Pers. 249,- 228,25 207,50 186,75 166, 145,25 124,50103,75 83,- 62,25 41,50 20,75
Familien 5 Pers. 258,- 236,50 215,- 193,50 172~ 150,50 129, 107,50 86,- 64,50 43,- 21,50
Familien 6 Pers. 267,- 244,75 222,50 200,25 178, 155,75 133,50111,25 89,- 66,75 44,50 22,25

Familien 7 Pers.u.m. 276, 253, 230,- 207~ 184,- 161,- 138~ 115- 92~ 69, 46, 23-

Diese Ubersicht bezieht sich auf den Beitritt wihrend eines laufenden Kalenderjahres. Die Vereinsbeitrége sind
jahrlich zu zahlen bzw. werden bei Lastschrift halbjahrlich im Februar und August abgebucht. Neumitglieder
zahlen bis zum 31.12. des Jahres bzw. bei Lastschrift bis 30.06. den Beitrag plus die einmalige Aufnahmegebihr.
WICHTIGER HINWEIS! BITTE TEILEN SIE UNS NACH UMZUG IHRE NEUE ADRESSE MIT!

Kinder und Jugendliche 96,- Euro (8,00 Euro monatl.)

Erwachsene 126,- Euro (10,50 Euro monatl.)
Ehepaare oder ein Erw./ein Kind 192,- Euro (16,00 Euro monatl.)
Familien mit 3 Personen 240,- Euro (20,00 Euro monatl.)
Familien mit 4 Personen 249,- Euro (20,75 Euro monatl.)
Familien mit 5 Personen 258,- Euro (21,50 Euro monatl.)
Familien mit 6 Personen 267,- Euro (22,25 Euro monatl.)
Familien mit 7 Personen und mehr 276,- Euro (23,00 Euro monatl.)

AUSSERDEM WIRD EINE EINMALIGE AUFNAHMEGEBUHR ERHOBEN:

Kinder und Jugendliche 10,- Euro
Erwachsene 15,- Euro
Ehepaare oder ein Erw./ein Kind 20,- Euro
Familien 25,- Euro

DER BETRAG IST JEWEILS ZUM ANFANG EINES JAHRES
ZAHLBAR AUF FOLGENDES KONTO:

Kontoinhaber: PSV Delphin

Postbank Berlin

IBAN: DE77100100100101780102

BIC: PBNKDEFF
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0AS JAHR 2022 NEIGT SICH DEM ENDE ZU UND WIR MOCHTEN DEN ANLASS NUTZEN, UM
UNS BEI ALLEN PSV-DELPHINERN FUR DIE TREUE ZU UNSEREM VEREIN BEDANKEN. DAS IST
NACH DEN SCHWIERIGEN, CORONABEDINGTEN JAHREN KEINE SELBSTVERSTANDLICHKEIT. DAS
WISSEN WIR SEHR ZU SCHATZEN.

WIR HOFFEN, DASS UNS DAS BEVORSTEHENDE JAHR ETWAS MEHR RUHE BESCHERT.
DIE CORONA-KRISE, DER KRIEG IN DER UKRAINE UND DIE DAMIT VERBUNDENEN
EINSCHRANKUNGEN VERLANGEN UNS ALLEN VIEL AB. TROTZDEM LASST UNS POSITIV
IN DIE ZUKUNFT SCHAUEN.

WIR WONSCHEN ALLEN EIN FROHLICHES UND BESINNLICHES
WEIHNACHTSFEST SOWIE EINEN ERFOLGREICHEN START
INS NEUE JRHR 2023

WEIHNACHTLICHE GRUSSE

THoMAS HUBNER
FUR DEN VORSTAND DES POLIZEI SV-DELPHIN



