





KINDER- UND JUGEND

OSTEREIERSUCHEN
IN PLOTZENSEE

Mit 18 Kindern und einigen Eltern begriifiten
wir diesen Ostermontag mit einem Osterspa-
ziergang durch den Rehbergepark.

Dabei wurden auch schon Ostereier auf dem
Weg zu unserem Vereinsgelinde gefunden. Mit
angefiillten Taschen wurde auf dem Geldnde
noch fleiflig weitergesucht, sodass diese schnell
gefiillt und das Vereinsgelinde abgesucht war.
Das ein oder andere Stiick wurde auch sogleich
verzehrt und die restliche Zeit mit Spielen ver-
bracht. Habt ihr schon mal versucht ein Ei auf
einem Loffel auf eurem Kopf zu balancieren?
Wir haben es heute bei unserem Eierlaufen
ausprobiert und kénnen euch sagen, dass das
Eiertragen auf einem Bein hiipfend am schwie-
rigsten war.

Nach mehreren Runden ,Fischer, Fischer...“
war die Zeit zum Gehen auch schon fast ge-
kommen.

Wir hoffen, dass ihr alle schone Osterfeiertage
mit euren Familien hattet und freuen uns Euch
bei unseren kommenden Veranstaltungen wie-
der zusehen.

Die nichste ist am 27.4 mit dem Besuch im
Kinderlabyrinth und am 16.6 méchten wir un-

seren 3. Triathlon durchfiihren.

VGS&F
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) GLUCKWUNSCH

zur Gehwilstag!

08.06.2024 Renate Schmidt-Janus 85 Jahre
10.08.2024 Ursula Sieler 85 Jahre

31.07.2024 Orietta Radlach 70 Jahre

31.05.2024 Gabriela Oehlke

23.05.2024 Marlies Nagel 60 Jahre
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VEREIN

LAUB HARKEN IM STRANDBAD PLOTZENSEE
DANK AN DIE FLEISSIGEN HELFER DES PSV-DELPHIN!

Die Betreiber des Strandbades Plotzensee hat-
ten fiir Samstag, den 02.03.2024 zur groflen
Laubaktion aufgerufen und ganz viele PSV-
Delphine sind erschienen.

Bekanntermaflen musste der erste Termin,
geplant am 02.12.23, aufgrund der Wetterlage
(Eis und Schnee) abgesagt werden.

Damit wir eine starke Helfer*innen-Mann-
schaft an den Start bringen konnten, haben wir
rechtzeitig tiber die Trainer*innen in den Hal-
len und tiber diverse Informationskanile um
Unterstiitzung fiir die Aktion geworben. Mit
Erfolg, wie sich am Samstagmorgen um 9.00
Uhr zum Treffpunkt im Strandbad zeigte.

Nach einer kurzen Einweisung durch die
Strandbadbetreiber, bewaffneten sich die Ver-
einsvertreter des SC Wedding, der Berliner
Wasserratten und des PSV-Delphin mit Har-
ken und Laubsicken und schon ging es los.
Vier Stunden wurde geharkt was das Zeug
hilt und der riesengrofle Container fiillte sich
rasant. Mit vereinten Kriften zeigten die Ver-
einsvertreter zu welchem ehrenamtlichen En-
gagement sie fahig sind. Es war schon beein-
druckend, wie schnell die Rasenflichen und
Gehwege vom Laub befreit waren. Eine tolle
Leistung!

Nach getaner Arbeit luden die Strandbadbe-
treiber noch zum Imbiss ein. Bei Suppe, Brat-
wurst und Kofte sowie Kaffee, Tee und alkohol-
freie Getranke luden wir unsere Akkus wieder
auf und traten danach den Heimweg an.

Von eurem engagierten Einsatz profitiert der
Verein in erheblichen Maf}, da wir auch im Jahr
2024 keine Eintrittsgelder an die Betreiber ent-
richten miissen und somit eine erhebliche Ko-
steneinsparung haben.

Deshalb mochte ich mich auf diesem Weg bei
allen Helfern*innen bedanken. Ein weiterer
Dank geht an Tanja Stegemann, die mich bei
der Vorbereitung der Aktion unterstiitzt hat.

Viele Griifie

Thomas
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FREIWASSER

FREIWASSERSCHWIMMEN IM PSV
ANSPRECHPARTNER: TOBIAS KOWALSKI

Schon seit ein paar Jahren sind einige Mitglieder
unseres Vereins im Freiwasserschwimmen aktiv.
Gerade in der Pandemiezeit mit den vielen Ein-
schrinkungen wurde dieses Schwimmen zuneh-
mend attraktiver, um tiberhaupt ins Wasser zu
konnen. Das zeigt sich auch bei Freiwasserwett-
kdmpfen: unser Verein ist dort immer hiufiger
prasent.

Der wachsenden Beliebtheit haben wir Rech-
nung getragen und haben dafiir in unserem Ver-
ein den Bereich Freiwasserschwimmen etabliert.
Ansprechpartner fiir diesen Bereich ist Tobias
Kowalski (tobias.kowalski@psv-delphin.de).
Tobias ist selbst seit vielen Jahren Mitglied in
unserem Verein, schwimmt sowohl im Becken als
auch im Freiwasser und ist bei zahlreichen Wett-
kampfen - auch als Kampfrichter - anzutreffen.

Mit unserem Vereinsgelinde am Plotzensee gibt es
ideale Bedingungen, um sich selbst im Freiwasser
auszuprobieren oder dort fiir einen anstehenden
Wettkampf zu trainieren. Individuell kann jedes
Mitglied mit seinem Vereinsausweis den kosten-
freien Eintritt {iber den Eingang des Strandbades
nutzen. Zusitzlich treffen wir uns wihrend des
Sommers ein bis zweimal in der Woche morgens
zum Training. Dieses lockere Training wird nicht
beaufsichtigt, entsprechend hat jeder fiir seine
eigene Sicherung zu sorgen (Restube, Boje etc.).
Falls ihr noch nicht im Freiwasser geschwommen
seid, aber Interesse daran habt, es auszuprobieren,
konnen wir Euch den Artikel von Angi aus einem
Vereinsheft empfehlen: https://psv-delphin.de/wie-
verliere-ich-die-angst-vor-dem-freiwasser/

Durch diesen Artikel gewinnt man einen guten er-
sten Eindruck, was man dabei beachten sollte und
erfihrt viel Neues iiber den Plotzensee.

Eine Ubersicht zu den Freiwasserwettkimpfen fiir
das Jahr 2024 (Stand Februar 2024) konnt ihr bei

Tobias per mail anfragen, auflerdem versenden wir
jedes Jahr im Frithjahr einmal tiber alle Mailvertei-
ler eine Info, so dass auch unsere neuen Mitglieder
dartiber informiert werden bzw. eventuelle Neuin-
teressenten sich vielleicht motiviert fithlen. Bitte
beachtet, dass viele Wettkdmpfe ein Teilnehmer-
limit haben und entsprechend schnell ausgebucht
sein konnen.

Wenn ihr weitere Fragen rund um das Thema
Freiwasser habt oder selbst an einem Wettkampf
teilnehmen mdochtet, bei dem ihr unter unserem
Vereinsnamen startet, sprecht bitte Tobias an, da-
mit wir einen besseren Uberblick bekommen, wer
sich so alles im Freiwasser tummelt! Um alle Inte-
ressenten zum Thema Freiwasser dann zeitnah auf
dem Laufenden zu halten, haben wir einen Email-
verteiler erstellt: bitte meldet Euch dafiir bei To-
bias an. Geplant ist auch ein Kontaktformular auf
unserer Homepage.

Und da die Temperaturen nun langsam steigen,
hier gleich der erste Vereinstermin fiir ein Tref-
fen zum Vormerken (Anmeldung zwecks Planung
erwiinscht): Datum und Uhrzeit: Samstag,
25.05.24 um 10.00 Uhr, Treffpunkt: Am Tor zum
Vereinsgeldnde Plotzensee. Bei diesem Treffen
habt ihr Gelegenheit, das Vereinsgelinde ken-
nenzulernen, die anderen Freiwasserschwimmer
in unserem Verein und eine Runde gemeinsam
im Plotzensee zu schwimmen. Falls ihr ins Was-
ser gehen mochtet, denkt bitte daran, Euch eine
Boje oder einen Restube zur Eigensicherung mit-
zubringen. Umkleiden sind vorhanden und selbst-
verstandlich konnt ihr auch im Neo schwimmen.

Wir sind gespannt auf eure Riickmeldungen und
zukiinftige gemeinsame Aktivititen in und ums
Freiwasser- die Saison ist nicht mehr allzu fern, wir
freuen uns auf Euch!

Sabine und Tobias
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SCHWIMMEN

SCHWIMMANGEBOTE ERWACHSENE

WIR SIND GEWACHSEN!

Wer regelmiflig zu den Schwimmzeiten der
Erwachsenen in unsere Bider kommt, wird
bemerkt haben, dass die Bahnen voller werden
- besonders im Bereich der Freizeitgruppe, die
natiirlich auch fiir viele die erste Anlaufsta-
tion bei Eintritt in den Verein ist, stoflen wir
allmihlich an unsere Kapazititsgrenzen. Mit
Ende der Traglufthallensaison werden wir hier
kaum mehr neue Mitglieder aufnehmen kon-
nen, da es einfach zu eng auf den Bahnen wird,
wenn wir z.B. in der Seestrale dann wieder mit
weniger Wasserflidche in der Halle auskommen
miissen.

Ein wenig Statistik: Anfang des Jahres zihl-
ten von den gut iiber 800 Mitgliedern unserer
Schwimmabteilung im PSV 364 zur Altersgrup-
pe 20 Jahre und ilter, davon sind 50% mehr
oder weniger aktiv. Die regelmifiig iiber Yola-
wo getdtigten Buchungen verteilen sich auf die
Schwimmgruppen wie folgt:

Freizeitgruppe ca. 60 Aktive

Trainingsgruppe ca. 45 Aktive
Wettkampfgruppe ca. 25 Aktive

Damit wir auch weiterhin den Trainingsbe-
trieb reibungslos organisieren kénnen, mochte
ich an dieser Stelle nochmal alle Aktiven bitten:

2 Kommt nicht einfach ohne Yolawo-
Buchung zum Schwimmen und bucht
keine Nichtmitglieder, die evtl. Interesse
an unserem Verein haben, mit ein
(Vereinbarung eines Probetermins
bitte iiber das Kontaktformular
»Probetraining Erwachsene® auf
unserer homepage)

2 Wenn ihr kurzfristig verhindert seid
und euren Trainingstermin nicht
wahrnehmen konnt, storniert bitte
eure Buchung (in der Buchungsbestitigung
unter ,,Buchung verwalten®), damit wir
die Anzahl der Einlasskarten disponieren
konnen, nicht unnoétig warten und
eventuell den Platz auch weitergeben
kénnen

2 Einlass in die Halle ist immer 15 Minuten
vor Trainingsbeginn: bitte seid piinktlich,
lieber mal ein paar Minuten friiher, das
entlastet alle betreuenden Trainer und
Ubungsleiter ( manchmal schwimmt
bereits eine Gruppe und wir miissen zum
Einlass unsere Aufsicht unterbrechen,
was moglichst kurz ausfallen sollte).
Auflerdem mochten wir das
Kassenpersonal nicht mit Nachziiglern
zusitzlich belasten (sollte die Ausnahme
bleiben und dann bitte IMMER mit Vorlage
des Vereinsausweises).

Bei den meisten von euch klappt das gut - aber
je mehr wir werden, desto notwendiger! Dafiir
im Namen aller euch betreuenden Ubungslei-
ter und Trainer ein Dankeschon!

Sabine
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SCHWIMMEN

AUSBILDUNG ZUM

TRAINER/INNEN-ASSISTENTEN

Nach sechs Schulungsabenden mit zusammen
30 Lerneinheiten im Sportforum Hohenschon-
hausen ab 10.01.2024 habe ich am 22.02.2024
meine Ausbildung zum Trainer/innen-Assi-
stenten abgeschlossen. Weil ich folglich ofter
am Beckenrand stehen werde, hat mich Sabine
gebeten, mich vorzustellen. Also:

Mein Name ist Axel Hiibner, 48 Jahre alt, gebiir-
tiger Berliner, Mitglied im PSV seit 30.08.2009.
Ich bin jahrelang als Masters Wettkdmpfe ge-
schwommen und habe deswegen eine gewisse
Ahnung, was gute Trainer/innen wert sind.
Und dass diese nur dann ihre ehrenamtliche
Arbeit gern machen, wenn man sie nicht allein
lasst. Auch das Trainer/innen-Dasein ist im
Team schoner: Auch ein/e Trainer/in mochte
mal einen Geburtstag feiern, in den Urlaub fa-
hren oder mit fieser Erkiltung auf dem eigenen
Sofa versacken konnen, ohne ein schlechtes
Gewissen zu haben, dass deswegen das Trai-
ning ausfillt. Und deswegen bin ich durchaus
der Meinung, dass bei den Masters grundsitz-
lich jede/r mit Wettkampfreife unter 65 Jahren
einen Rettungsschein Silber haben sollte. Auch
wenn das Mithe macht und Zeitaufwand ist.
Das ist zwar noch lange kein Trainer/innen-
Schein, aber immerhin kann dann ein/e Trai-
ner/in auch mal kurzfristig den Trainingsplan
mailen und sich darauf verlassen, dass es eben
keine Arger mit den BBB wegen verletzter Auf-
sichtspflicht gibt. Ich habe meinen Rettungs-
schein seit 25.05.2015.

Jetzt, knapp zehn Jahre spiter, war dann der
nichste Schritt fillig. Das klingt vielleicht ar-
gumentativ allzu simpel und ist zugegeben

R
nicht zwingend (warum ausgerechnet nach
neun Jahren?), aber wer das nicht irgendwann
spiirt, hat den Unterschied zwischen einem eh-
renamtlichen Sportverein und einem kommer-
ziellen Sportstudio nicht begriffen.

Natiirlich habe ich den Trainer-Assi-Schein
nicht aus reiner Pflichtschuldigkeit gemacht.
Ich weif}, dass Erfolge Spafl machen konnen,
also will ich anderen zu Erfolgen verhelfen. Ich
merke ja selber beim Training, wie ich Leute
zum Beispiel an der Wende einhole, die jiinger
und schneller auf der Strecke sind: also kann
ich diesen Vereinskamerad/innen Hinweise ge-
ben zu Abstof und Wasserlage.

In diesem Sinne: lasst uns zusammen Arbeiten:
im Becken an Schwimmstilen, in den Hallen
an der Wasseraufsicht, in den Foyers am Emp-
fangstisch, bei Wettkdmpfen im Kampfgericht,
in den Gremien an guten Voraussetzungen fiir
unseren Sport: Jeder da, wo er/sie mag und
passt. Aber bitte keiner dauerhaft als reine/r
Konsument/in!
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VORSTELLUNG

NEU IN DER
TRAININGSGRUPPE ERWACHSENE

Wenn mir jemand vor fiinf Jahren gesagt hit-
te, dass ich mal ,Lagen® im Verein schwimmen
werde, hitte ich erst mal gefragt, was das ist!
Jetzt bin ich seit Januar 2024 Mitglied im PSV
Delphin. Mein Name ist Nina Odzinieks, 53
Jahre jung :)

Mit dem Schwimmen angefangen habe ich erst
vor ein paar Jahren. Auf den Nachbar-Bahnen
habe ich dann zum ersten Mal registriert, wie
elegant und/oder schnell man Riicken, Brust
oder Kraul schwimmen kann - und wollte das
gern selbst lernen. Uber einen Schwimmkurs
der VHS bin ich dann zum ersten Mal mit allen
Lagen in Bertihrung gekommen und fand das

unglaublich faszinierend und abwechslungs-
reich.

Im letzten Jahr hab ich mich dann mal auf die
Suche nach einem Verein gemacht, den PSV
Delphin gefunden und das online-Formular
ausgefiillt. Ich war ziemlich aufgeregt vor den
ersten Probetrainings, wurde aber wundervoll
von den Trainer*innen abgeholt! Nun schwim-
me ich regelmiflig in zwei Trainingsgruppen
und freue mich samstags immer besonders auf
das Technik-Training. Erstaunlich, wie schnell
man unter guter Anleitung Ausdauer und
Technik verbessert und sich danach auch noch
pudelwohl fiihlt!

Ich bin sehr froh, den PSV Delphin gefunden
zu haben. Ein grofles Dankeschon an alle, die
die Vereins-Angebote méoglich machen und vor

allem an die Trainer*innen!

Nina
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SCHWIMMEN / MASTERS

BEGINN DER WETTKAMPFSAISON
DER KINDER UND JUGENDLICHEN

Nachdem die Masters schon im Januar ihren
ersten Wettkampf hatten, haben auch die Kin-
der und Jugendlichen nachgezogen. Am 17. und
18. Februar standen gleich zwei Wettkimpfe im
Kalender: Lisa Hoffmann und Pablo Hansen
gingen zum Wedding-Pokal und Mike Pintilei,
Nico Benirschka und Matias Hansen hatten
sich zum Schwimmfest des SC Poseidon ge-
meldet. Leider fielen durch Krankheit weitere
Teilnehmer aus.

Es war der erste Wettkampf in diesem Jahr und
so waren die Ergebnisse recht gemischt: auf
der einen Seite gab es personliche Bestzeiten
und ganz knapp verpasste Medaillen, auf der
anderen Disqualifikation und leichte Unzufrie-
denheit.

MASTERSSCHWIMMFEST

IN FRANKFURT/ODER

Auch wenn wir im letzten Jahr
bei dieser Veranstaltung alle viel
Spafy hatten- eine Woche nach
den Norddeutschen Meister-
schaften in der SSE hatte keiner
aus der Wettkampfmannschaft
weitere Ambitionen, auf der 25m-
Bahn zu sprinten. So blieb Tho-
mas Beyer unser einziger Starter

Thomas Beyer

(Altersklasse 70)

50 m

und war mit 3 Siegen auch sehr
erfolgreich.

Herzlichen Gliickwunsch!

29, Sparkassenpokal

PSV Delphin 1889

100 m Lagen, Zeit: 1:34,03 min (1)
50 m Brust, Zeit: 0:45,69 min (1)

Riicken, Zeit: 0:42,24 min (1)

Zumindest sind aber die Trainingsschwer-
punkte fiir die nahe Zukunft gut herausgear-
beitet worden :)

Einen ganz groflen Dank auch an die Betreuer
Max Trolle in der Seestrale und Katharina Be-
nirschka mit Stefan Hansen in der SSH Scho-
neberg.

Es wird ganz bestimmt nicht der letzte Wett-
kampf in 2024 bleiben!

Jorg
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SCHWIMMEN

FAMILIENSCHWIMMEN

QUALITY TIME AM SAMSTAG

Mein Kind liebt es zu schwimmen. Und es liebt
es, mir zu zeigen, was es gelernt und sich aus-
gedacht hat. Wir beiden verbringen schon seit
der Geburt sehr viel Zeit zusammen im Wasser.
Es ist fiir uns beide ein wichtiges Element, in
dem wir uns sehr wohl fiihlen.

Das liegt auch daran, dass es immer viel Zeit
zum Spielen im Wasser gab und noch immer
gibt. Deshalb lieben wir das Familienschwim-
men am Samstag in der Seestrafle. Anfangs
fragte ich mich, warum sollte ich im Sommer
ins Hallenbad gehen? Bis wir es ausprobiert ha-
ben. Wir hatten das Nichtschwimmerbecken
fiir uns - mit Rutsche. Das hatten wir noch nie
erlebt.

Und wir haben andere Kinder und Miitter ken-
nengelernt, die wie wir unterwegs waren, um
spielerisch dem Element niher zu kommen.
Und im Schwimmkurs Erlerntes spielerisch zu
vertiefen. Aus meiner Erfahrung am Becken-
rand weifd ich, das sind Zeit und Moglichkeiten,
die in der Nichtschwimmerausbildung fehlen.
Und noch eindrucksvoller ist das Familien-
schwimmen in der Wintersaison, wenn in der
Traglufthalle das grofle Nichtschwimmerbe-
cken mit den zwei groflen Rutschen frei ver-
fuigbar ist. Richtig lustig wird es natirlich,
wenn viele da sind und die Kinder gemeinsam
spielen konnen.

Lohnt es sich, dafiir in den Verein zu kom-
men? Ein deutliches Ja, fiir alle die Wasser
und schwimmen lieben. Und fiir alle die, die

merken, dass ihre Kinder etwas mehr Zeit und
Zuwendung in der Schwimmausbildung brau-
chen. Gerade, wenn in der Familie bislang der
Zugang zum Wasser ganz neu ist.

So lernen die Kinder, Zeit im Wasser kann
Quality time sein - fiir die ganze Familie. Und
das Familienschwimmen bietet die Moglich-
keit, das in aller Gelassenheit einmal in der
Woche immer wieder zu testen. Und klar, alle
Materialien, die der Verein zu bieten hat -
Schwimmibhilfen, Nudeln, Bretter, Tauchringe...
konnen ausgeliehen werden, wir haben den
kompletten Zugriff auf den Materialwagen.
Und natiirlich kann auch die Monoflosse mit
ins Wasser — wir sind ja Delphine, da ist das ein
addquater Freizeit-Schwimmstil.

Anke Lobmeyer
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SCHWIMMEN

EINE WEIHNACHTSGESCHICHTE
ZUM WEIHNACHTSSCHWIMMEN

»Es begab sich aber zu der Zeit, dass ein Gebot
von den Fachwarten ausging, dass alle PSV Del-
phine schwimmen sollten. Und dieses Schwim-
men war das allererste seit der Corona-Pause
und es geschah zu der Zeit, da Sabine & Jorg
Fachwarte waren. Und jede und jeder, die da
schwimmen wollten, gingen, dass sie sich re-
gistrieren lieflen, ein jeglicher zu seiner Traine-
rin oder seinem Trainer.

Und es lielen sich viele registrieren und
wollten teilnehmen am Weihnachtsschwim-
men. Wir hatten 469 Meldungen von 137
Aktiven aus allen Altersklassen. Die jiingsten
Teilnehmenden waren gerade eingeschult und
die dltesten deutlich im Rentenalter. Da die
Startreihenfolge nur nach der Meldezeit ge-
setzt wurde, schwammen auch alle mit- und
durcheinander in den Wettkdmpfen.

Fiir die Platzierungen wurde dann aber doch
nach Alter und Geschlecht gewertet und so be-

kamen insgesamt 120 Siegerinnen und Sieger
ihre Medaillen. Die Siegerehrungen wurden
von unserem I. Vorsitzenden Thomas Huibner
vorgenommen.
Das Weihnachtsschwimmen war ja auch unse-
re Vereinsmeisterschaft, und um die Vereins-
meisterin und den Vereinsmeister zu finden,
wurden fiir die Platzierungen in den Wett-
kimpfen Punkte vergeben. Gewonnen haben
also die, die sich am hiufigsten platziert hatten.
Die Titel wurden in vier Gruppen vergeben
2 Junioren weiblich und mannlich

(unter 14 Jahren)
2 Jugendliche/Erwachsene

weiblich und minnlich

So konnten wir am Ende des Weihnachts-
schwimmens unsere vier Meisterinnnen und
Meister ehren. Sie bekamen von Thomas ihre
Pokale und Medaillen tiberreicht. Fiir 2023 sind
es:
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2 Lisa Hoffmann und Claudia Miiller
2 Pablo Hansen und Jon Schifer

Durch die Veranstaltung fiithrte uns gekonnt
und souverdn Frank Seiffert als Sprecher. Fiir
Fairnis, Einhaltung der Regeln und gute Starts
sorgten Daniel Banisch als Schiedsrichter und
Axel Hiibner als Starter, die von erfahrenen
Schwimmern als Kampfrichter unterstiitzt
wurden. Und dann waren da noch ganz viele
Helfer, die z.B. als Laufer fiir einen zligigen Ab-
lauf sorgten oder aufgeregte Kinder betreuten
und zum Start begleiteten; llona und Eugen,
die ein Auge auf den Einlass hatten, bei Fra-
gen zur Verfligung standen und nicht zuletzt
unsere beiden Weihnachtsminner, die fiir alle
etwas aus ihren grofien Sicken zauberten.

Neben der Vereinsmeisterschaft, die schon
bei vielen etwas Ehrgeiz entfachte, sollten vor
allem der Spafl und das Miteinander nicht zu
kurz kommen und so durften auch Freunde
oder Verwandte als Giste teilnehmen. Es gab
Einlagen wie Badewanne nach Zeit, Paar- und
Hiirdenschwimmen und eine lustige Weh-
nachts-T-Shirt-Staffel. Groflen Anklang fand
die Familienstaffel, bei der mindestens zwei
Generationen aus einer Familie vertreten sein
mussten. Es war ganz erstaunlich, was die teil-

nehmenden 13 Familien so ins Becken gebracht
haben! Aber auch die 12 ,Paare” beim Paar-
schwimmen waren gut besetzt.

Manches lief noch nicht so richtig rund und
wir haben einzelne Aspekte bemerkt, die besser
durchdacht werden miissen und beim nich-
sten Mal auch besser gemacht werden.

Und nicht nur in der Planung, auch wihrend
des Weihnachtsschwimmens waren wir so be-
schiftigt, dass das Geschehen nur so an uns
vorbei rauschte. Wir konnten gerade noch zwi-
schendurch selbst starten, aber z.B. keine Mo-
mentaufnahme einfangen.

Uber die anerkennenden Worte und die Be-
stiatigungen zur ldee des Weihnachtsschwim-
mens haben wir uns natiirlich sehr gefreut und
mochten diese Veranstaltung auch im Vereins-
kalender als festen Termin etablieren.

Merkt euch schon mal den 3. Advent
(Sonntag, 15.12.) vor fiir unser Weihnachts-
schwimmen 2024 (die Halle ist reserviert ;-))
Hat Spafd gemacht!

Sabine & Jorg

Das Protokoll zur Veranstaltung mit allen Ergeb-
nissen findet ihr iibrigens auf unserer Homepage
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MASTERS

VENIMUS, VIDIMUS, VICIMUS - ODER ANDERS:
ANFAHRT MIT HINDERNISSEN, SCHWIMMEN UM

PUNKTE, POKALSIEG!

Um es gleich vorweg zu nehmen: nachdem
unsere Mannschaft 2017 zum wiederholten
Mal den WTC-Pokal in Dresden in dreimaliger
Folge gewann und behalten durfte, Corona zur
Pause zwang und die PSV-Delphine sich neu
aufstellten, haben wir den neuen Pokal nun
wieder erkdmpft und fiir 1 Jahr mit nach Berlin
genommen! Allerdings miissten wir ihn dieses
und nichstes Jahr erfolgreich verteidigen, um
ihn erneut behalten zu diirfen...

Aber vielleicht sind unsere ,neuen® Dresden-
Delphine Maik, Florentine, Nelly, Franzi und
Daniel so motiviert, dass einer Wiederholung
2024 nichts im Wege steht- zusammen mit den
yalterfahrenen Wiederholungstitern® Annett,
Stefan, Axel, Kathi, J6rg und mir waren wir
schon ein cooles Team, welches sich in dieser
Besetzung nach Kompensation aller Ausfille
zusammenraufte.

Dabei gab es wirklich genug Widrigkeiten ab-
zuwenden: just am Freitag, den 8. Dezember
hatte die Bahn zu einem ihrer Streiks aufgeru-
fen, Bahntickets fiir die Tonne, Umstieg aufs
Auto, Anreise mitten in der Nacht, als die er-
sten Ziige wieder fuhren, Umwege. Den Ver-
lust einer 4. Frau hitten wir im Hinblick auf
Staffelbesetzungen auch kaum verschmerzen
konnen, daher schleppte sich Kathi aus dem
Krankenlager tapfer mehrmals auf den Start-
block. Bei den Ménnern hatten wir gleich 2
Ausfille, die Ersatz forderten- so wurde aus
Axels entspannt geplantem Fan- und Citybum-
mel-Dresden- Wochenende ein ungeahntes
Wettkampf-Revival und Stefan, der vom Streik
die Nase gestrichen voll hatte, wurde von al-
len bekniet, die Staffeln nicht platzen zu lassen
und irgendwie anzureisen...

Auch in der Junioren-Wertung (Pre-Masters
]g.2004-2007) konnten wir mit Daniel Banisch,
der aufgeregt seinen beiden Starts entgegen-
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fieberte, dieses Mal Punkte sammeln. Die An-
strengungen iiber die 200m Schmetterling
wurden bei den Frauen gleich mit einem 3fach-
Sieg in der AK 25, 50 und 55 belohnt.

Die beiden Wettkampftage verliefen spannend,
die Verkiindung des Punktezwischenstands am
Sonntagmorgen war verheiflungsvoll, am Ende
stand der Mannschaftssieg in der Wertung un-
ter 42 Vereinen mit nur 9 Punkten Vorsprung
vor den Zweitplatzierten Radebeul fest - wer
hitte das gedacht, es war knapp und JEDER
Einsatz wurde gebraucht!

Bei der Siegerehrung (ja, es gab zum Pokal auch
wieder die traditionelle Dresdner Stolle) waren
die Radebeuler ganz traurig, hatten sie doch
den Pokal schon 2x hintereinander gewonnen
und wollten ihn endgiiltig mit nachhause neh-
men...nun ist alles wieder offen.

Natiirlich haben wir in Dresden nicht nur die
Schwimmbhalle am Freiberger Platz bevolkert,
sondern auch das 2. Adventswochenende mit
dem weltbekannten Dresdner Striezelmarkt
und der weihnachtlich geschmiickten Altstadt
rund um die Frauenkirche genossen. Mit einer
12kopfigen Gruppe zusammen essen gehen
zu wollen bedurfte allerdings frithzeitiger Re-
cherche- schon im Oktober erhielt ich Absagen
von ausgesuchten Lokalititen fiir eine Reser-
vierung, doch letztlich haben wir an beiden
Abenden mit Gerichten aus der sichsischen
Kiiche Energie fiir den Wettkampf schopfen
konnen.

Auf ein nachstes Mal?!

Sabine
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»LANGES WOCHENDE*...

BERLINER MEISTERSCHAFTEN LANGE STRECKE 2024

Schon sehr frith im neuen Jahr mussten wir un-
ser ,langes Wochenende® im Becken des Sport-
forums Hohenschonhausen auf der som-Bahn
einlegen: aufgrund des verschobenen interna-
tionalen Terminkalenders, der mit der WM in
Doha (Qatar) bereits im Februar die Vorgabe
lieferte, orientieren sich auch die nationalen
Meisterschaften auf den ersten Monat in die-
sem Jahr. Somit starteten wir nach der auch
noch dieses Mal lingeren Weihnachtsferien-
pause mit nur 1 Woche regulirem Training am
13. und 14. Januar trotzdem tapfer zu den Berli-
ner Meisterschaften lange Strecken - frei nach
dem Motto ,mal sehn, was so geht"!

Und es ging gar nicht so schlecht: von 15 Ein-
zelstarts wurden mit geballter Frauenpower 8
mit einer Goldmedaille vollendet, wobei ganze
4 Siege auf das Konto von Katharina Schmidt
gingen. Unsere Berliner Meisterinnen:

2 Katharina Schmidt (AK3s) tiber
400m Lagen, 400om Freistil,
200m Brust, 200m Riicken
2 Annett Schwabe (AKs50) {iber
200m Schmetterling und 200m Brust
2 Manuela Seidel (AK4s) tiber
200m Schmetterling
2 Sophie Hanflen (AK20) iiber 200m Riicken

Das Rennen iiber 200m Riicken gestalteten Ka-
thi und Sophie super spannend, am Ende hatte
die Jugend mit 2:58,02 die Hand vor dem il-
teren Jahrgang (2:58,31) am Anschlag...was na-
turlich auch so sein sollte! Die beiden génnten
sich aulerdem noch etwas Lingeres: Sophie

fand bei 8oom Freistil ihre Begeisterung und
tiberraschte mit 11:51,83 und einem 2. Platz,
wihrend Kathi sich -ebenfalls im Ergebnis mit
Platz 2- durch die 1500m Freistil kimpfte, ihr
Fazit: ,kann man mal machen, wenn man sonst
nix schwimmen will im Wettkampf, aber mit
4o00om Lagen davor war ich doch ganz schon ka-
putt” . Ein dickes Dankeschon an dieser Stelle
nochmal an Florentine, die ihre Vereinskame-
radin bei ihren beiden Starts tiber 400om L und
150om F am Samstag moralisch unterstiitzte
(alle anderen starteten erst am Sonntag) — wis-
sen wir doch alle, dass man als ,Solo-Delphin®
leicht mal durchhingt.

Eine nennenswerte Leistung vollbrachte

Annett Schwabe bei ihrem Sieg tiber die 200m
Brust: sie schwamm zweimal exakt dieselbe
Zeit auf den ersten und zweiten toom! Da ma-
chen sich jahrzehntelange Wettkampferfah-
rung oder der Timer im Bauch bemerkbar...

AK 50
Platz___ Schwimmer(in) Jg. Verein

1. und Berliner Mastersmeisterin
‘Schwabe, Annett 1972/AK 50 PSV Delphin 1889
100m: 01:48,48 (01:48,48) | 200m: 03:36,96 (01:48,48)
2 Tietz, Susanne. 1971/AK 50  SG Neukslin Berlin
100m: 01:51,08 (01:51,08) | 200m: 03:47,04 (01:55,96)

Endzeit  Masters
03:36,% 02

03:47,04 525

Unsere Website findet Ihr unter www.psv-delphin.de



MASTERS

allein gelassen (-aufler von mir, ich musste
verzichten und hustete daheim vor mich hin):

Gary Sattler (AK30) machte seinen ersten Wett-
kampfeintrag fiir uns, gewann nach den 20om
Schmetterling die Erkenntnis, dass die Strecke
doch nicht so ganz ohne Tiicken zuende zu
bringen ist, hatte dann aber bei seinen 400m
Freistil ausgleichenden Spafy (4.Platz). Niklas
Schiller gesellte sich zu den 40om F (5. Platz)
und wihlte dann mit Jorg Franzke (AK6s) die
Hauptlage tiber 200m Brust. Beide durften als
Berliner Vizemeister aufs Treppchen!

Insgesamt brachte der PSV Delphin im Teilneh-
merfeld von 24 BSV-Vereinen 5,5km ins Becken
an diesem Wochenende - fiir unsere Freiwas-
serschwimmenden ein Klacks als Einzellei-
stung, fiir unsere 7 Beckenschwimmenden die
erste Herausforderung zum Jahresbeginn. Gut
gemacht!

Sabine
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NORDDEUTSCHE MASTERMEISTERSCHAFTEN 2024
IN BERLIN: COMEBACK VON ANDREAS TSCHACHER

Da stehe ich nun wieder am Startblock...vor
mir die elend lange som Bahn. Das letzte Mal
war ich in dieser Situation Ende 2019. Seitdem
bin ich dem Schwimmbecken aus gesundheit-
lichen Griinden ferngeblieben, auch begiin-
stigt durch die Einschrinkungen der Corona
Zeit. Allerdings will ich hier dann doch darauf
hinweisen, dass aus der Erkenntnis heraus, zu-
mindest das Tragen der Maske im Wasser un-
glinstig ist und diese in der Badetasche bleiben
durfte.

Ende letzten Jahres schloss ich mich dann wie-
der der Freizeitschwimmgruppe an . Nach den
ersten Bahnen wollte ich schon wieder nach
Hause gehen. Die Technik und Wasserlage
stimmten noch, aber die fehlende Kraft und
Luft war einfach noch nicht einmal am Hori-
zont erkennbar.

Ganz allmihlich wurde es besser und so kam es
, dass mich Sabine mit einem Augenzwinkern
fragte, ob ich mir vielleicht vorstellen konnte,
bei den Norddeutschen Meisterschaften hier in
Berlin 5om Kraul zu schwimmen...so als Test.
Und so stehe ich nun vor dem Startblock in der
Landsberger Allee, bin nervos, habe diese frithe
Zusage schon bereut. Mir geht alles Mogliche
durch den Kopf, dabei habe ich plétzlich eine
Situation eines Schwimmwettkampfes vor vie-
len Jahren in Dresden vor Augen , die mich fast
wieder ein wenig grinsen lief3... -

Es war die Zeit, in der fast jeder in diesen Ganz-
korperschwimmanziigen an den Start ging . Ir-
gendwann fiihlte ich mich benachteiligt und

kaufte mir so eine zweite Haut, die ja schneller
machen sollte. Ich hatte mich fiir 200m Kraul
gemeldet und zog nun zum ersten Mal diesen
Anzug an, allerdings erst nur bis zur Hiifte.
Beim Aufruf zum Start half man mir, mich in
den Rest des Anzuges zu zwingen . Da gab es
einen Aufschrei meiner Helfer.

Ich hatte den Anzug falsch herum an, d.h. die
Innenseite war auflen und all die weiflen Eti-
kettenfihnchen mit den Pflegeanweisungen,
Made in...etc. flatterten aufgereiht an der Seite
des Anzuges. Um mich herum gab es Rufe und
Bemerkungen wie ,so kannst du nicht an den
Start gehen” oder ,,das sieht ja bescheuert aus!*
Ich musste aber, keine Zeit mehr zum Umzie-
hen. Die Blicke meiner Kontrahenten am Start
waren vielsagend bis argwohnisch .Vielleicht
schwirrten da Gedanken durch ihre Kopfe mit
der Frage, ob nicht diese Art des Tragens des
Anzugs eine neue Finesse ist, um schneller
zu sein. Es war aber das Gegenteil , es hat ge-
bremst und ich war froh anzukommen... -

Nun kam das Signal zum Start. Ich hatte mir
vorgenommen, nicht ,all in“ zu gehen, d.h.
hektisch zu schwimmen, sondern ohne Ein-
buflen anzukommen. Und das gelang mir...
fast. Ich glaubte, mit dem letzten ausgreifen-
den Armzug anschlagen zu konnen. Ich hatte
mich verschatzt, es fehlte noch ein Stiick . Jetzt
wurde es doch hektisch...mit welcher Hand an-
schlagen, das alles bedeutete Zeitverlust.

Von auflen betrachtet passte hier der von Sa-
bine oft energisch zitierte Spruch : ,das Ren-
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nen ist erst beendet, wenn du angeschlagen
hast!“ (Anmerkung der Trainerin:...die Wand
kommt nicht auf dich zu, du musst sie schon
anschwimmen...)

Obwohl es ein erster ,vielleicht aber auch zu

frither ,Versuch® war, bin ich unzufrieden aus

dem Wasser gestiegen.

,Schaun mer mal®, ob mich diese Unzufrieden-

heit nochmal auf den Startblock bringt...
Andreas Tschacher

UNSERE ERFOLGSBILANZ:

2 wir haben zwei Norddeutsche
Meisterinnen: Annett Schwabe (AK50)
iiber 400m Lagen und 200m Schmetterling
und Sabine Schulz (AKss) tiber
200m Schmetterling!

SILBERMEDAILLEN GEWANNEN:
2 Annett Schwabe (AKs50) iiber 200m Brust
< Jorg Franzke (AKG6s5) tiber 1oom Riicken,
200m Schmetterling, 400m Lagen
und 200m Riicken
< Katharina Schmidt (AK3s) tiber
100m Brust, 200m Brust und 20om Riicken
< die 4x50m Lagen-Staffel 160+
mit Sabine Schulz, Katharina Schmidt,
Sophie Hanflen und Annett Schwabe

BRONZE GING AN:
2 Andreas Tschacher (AK80) iiber s5om Freistil
< Jorg Franzke (AK6s) tiber
200m Lagen und 200m Brust
< Katharina Schmidt (AK3s) tiber
1oom Riicken
2 Maik Dybiec (AK30) iiber
200m Lagen und 200m Riicken
< Sabine Schulz (AKss) tiber 200m Riicken

Unser Team wurde komplettiert durch Gary
Sattler und Niklas Schiller (beide Ak30), so dass
wir auch eine Minnerstaffel tiber 4xsom La-
gen in der AK 160+ aufstellen konnten, die mit
einem 5. Platz aus dem Becken stieg.

Es waren aufgrund der zahlreichen Meldungen
zwei lange Wettkampftage am 9.+10. Mirz mit
insgesamt 2328 Starts plus 277 Staffeln; 121 Ver-
eine aus den 8 teilnahmeberechtigten nord-
deutschen Bundesldndern brachten 683 Aktive
in die Berliner SSE, die Tribiine glich schnell
einem Zeltlager...

Nicht nur unser Trainingsbecken sorgte fiir
yheimische Gefiihle“, sondern so mancher
Start von uns wurde auch von unseren Aktiven
in Weif§ Angi und Axel begutachtet- das Berli-
ner Kampfgericht machte einen guten Job iiber
Stunden!

Wir sind gespannt, wohin es uns im nich-
sten Jahr verschligt zu den Norddeutschen
Mastersmeisterschaften 202s..und Annett
wiinscht sich sicher, dass sie nicht wieder ihren
Geburtstag in der Schwimmhalle verbringen
wird ;)

(Eine Fotocollage von der Veranstaltung folgt auf
der néichsten Seite) >>>
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VEREINSMANAGEMENT

WICHTIGE BITTE UND HINWEISE
ANDERUNGEN AN DAS VEREINSMANAGEMENT MELDEN

Bitte informiert unser Vereinsmanagement
zeitnah iiber Verdnderungen, die im Rahmen
eurer Mitgliedschaft fiir uns wichtig sind. Das
erleichtert uns die Vereinsarbeit erheblich und
tragt dazu bei, dass wir euch jederzeit schnell
erreichen bzw. informieren kénnen.

ANDERUNGEN IN DEN
PERSONLICHEN VERHALTNISSEN:

> NEUE WOHNANSCHRIFT
> NEUE EMAIL-ADRESSE

S ANDERUNG DER TELEFONNUMMER
(MOBIL UND / ODER FESTNETZ)

S ANDERUNG DER BANKVERBINDUNG
WIE MACHE ICH DAS?

Die Mitteilung ganz einfach per WhatsApp,
Post oder eMail an

INES STEGEMANN

Mail: Ines.Stegemann@psv-delphin.de
Post: Armenische Strafle 6, 13349 Berlin,
WhatsApp: 0177 3123116

HINWEISE ZUR KUNDIGUNG

VON MITGLIEDSCHAFTEN:

Kiindigungen bitte nicht per Ubergabe-
Einschrieben oder mit Riickschein versen-
den. Das setzt voraus, dass wir stets per-
sonlich présent sind. Bei einem Ehrenamt,
nicht immer zu gewdhrleisen.

Eine mogliche Ausnahme besteht nur fiir die
Versandform Einwurf-Einschreiben.

Es geht aber auch, per WhatsApp oder Mail den
Kontakt zu uns aufzunehmen. Wir werden uns
dann zeitnah melden und die weitere Vorge-
hensweise besprechen..

Grundsitzlich gilt bei der Kiindigung einer
Mitgliedschaft, dass diese an die Postanschrift
des Vereinsmanagements zu richten ist. Mittei-
lungen bzw. Schreiben an die Anschrift Kirch-
strafle in Moabit, sind nicht korrekt.

Vielen dank fiir eure Aufmerksamkeit.

Frank Seiffert
2. Vorsitzender
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KURIOSITATEN AUS DEM

,BURO-ALLTAG* DER FACHWARTE

Bei der tiglichen Emailflut, die uns als Fach-
warte tiiber die Kontaktformulare unserer
homepage, allgemeine Anfragen und in der
Kommunikation mit unseren Mitgliedern er-
reicht, tauchen auch lustige Formulierungen
auf, die wir schmunzelnd miteinander austau-
schen. Hier ein paar Kostproben:

,Ich wiirde mich iiber ein baldiges Probetraining
freuen. Bin derzeit erkdltet, habe noch meinen
Jahresurlaub anstehen und habe einen vollen
Terminkalender...“

»...von Intermezzos in Hotelpools habe ich genug,
mdchte lieber in einem grofien Becken anderen
die Fiife kraulen...”

LIch liebe zu schwimmen :) Ich bin nicht sehr
schnell aber ich schwimme mindestens 1 Stunde
jeden Monat mal.:) Ich mag auch Musik zu héren
wenn ich schwimme...“

»Da ich sehr gut schwimmen kann und das
Schwimmen liebe scheint mir eine Mitgliedschaft
bei PSV Delphin die perfekte Losung.”

,...da ich gesehen hab, dass der PSV oft an Wett-
kdampfen teilnimmt, will ich gerne Mitglied wer-
den :)“

»Mein Sportlehrer meinte damals in der Schule
das mein Schwimmen aussieht wie Survival Trai-
ning. Ich wiirde daran gerne etwas dndern :)“

Nach Vereinbarung eines Probetermins:

»Ich habe iibersehen, dass ich am Donnerstag
Geburtstag habe. Und meine Familie erhebt (be-
rechtigten) Anspruch auf ein (altersentsprechend)
»gechilltes“ Abendessen in einer von mir zu be-
stimmenden Lokalitdt.

»Sehr geehrtes Team,

Nach dem netten Telefonat mit dem Herren aus
Ihrem Biiro, mochte ich hiermit meine Tochter
zum Schwimmkurs in Moabit anmelden.”

,Wir sehen Schwimmen als eine der wichtigsten,
notwendigsten und besten Sportarten. Immerhin
besteht 70% der Erdoberfliche aus Wasser - da

ist eine gute Schwimmausbildung sinnvoll :)*

Jorg und Sabine

AR

32 Unsere Website findet Ihr unter www.psv-delphin.de



TRAINING

TRAININGSZEITEN

TAGE, UHRZEITEN, TRAININGSORTE

KINDER- UND JUGENDLICHE

Kinder und Jugendlichen in den Schwimm-
badern Seestrafle und Markisches Viertel statt.

netseite www.psv-delphin.de.

den euch bekannten Gruppen wieder tiber die
euch bekannten Yolawo Links gebucht wer-

den. Wer diesen noch nicht hat, bekommt ihn
iiber seine/n Trainer/in. Die Anmeldung ist bis
zu Mitternacht am Vortag moglich. Nur Teil- (SCHWIMMHALLE SEYDLITZSTRASSE)
Donnerstag

(freies Schwimmen)

nehmer, die sich angemeldet haben und ein-
gebucht sind, diirfen am Training teilnehmen.

schriftlicher Bestdtigung stattfinden.
Weitere Infos zum Trainingsbetrieb der Kin-

der und Jugendlichen findet ihr auf unserer :

Website www.psv-delphin.de.

AKTUELLE INFORMATIONEN ZUM

TRAININGSBETRIEB FINDET IHR AUCH
i WETTKAMPGRUPPE (MASTERS):
i (SCHWIMMHALLE SSE)

AUF UNSERER INTERNETSEITE
WWW.PSV-DELPHIN.DE

{ FAMILIEN
Seit dem 09.08.2021 findet das Training fiir die FAMILIENSCHWIMMEN

i (SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)
Samstag

Die genauen Infos findet lhr auf unserer Inter- :

{ ERWACHSENE
i FREIZEITGRUPPE:
Die Teilnahme am Schwimmtraining kann in (SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)
Dienstag
¢ (Grundlagentraining + freies Schwimmen)

13.00 - 14.00 Uhr

18.00 - 18.45 Uhr

Samstag 13.00 - 14.00 Uhr

(freies Schwimmen)

19.00 - 20.00 Uhr

Ein Probetraining kann nur nach vorheriger TRAININGSGRUPPE:

(SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)

Dienstag 18.45 - 20.00 Uhr
Donnerstag 20.00 - 21.30 Uhr
i Samstag 11.00 - 12.30 Uhr
(SCHWIMMHALLE SEYDLITZSTRASSE)
Montag 19.00 - 20.15 Uhr

i Mittwoch 2030 - 22.00 Uhr

i Freitag 20.30 - 22.00 Uhr
(SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)

Samstag 11.00 - 12.30 Uhr
(SCHWIMMHALLE SEYDLITZSTRASSE)

i Montag 20.15 - 21.30 Uhr (WK2)
i Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr (WK)

TECHNIKTRAINING ERWACHSENE:
i (SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)
Samstag 12.30 - 14.00 Uhr
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ABZEICHEN / IMPRESSUM

Herzlichen Gliickwunsch!

Vom Seepferdchen iiber Bronze und Silber bis hin
zum Schwimmabzeichen Gold.
Wir gratulieren zur bestandenen Priifung:

Seepferdchen:
Berkin Tekin, Lina Follendorf, Maja Raytarowski,

Asena Uzunbayin, Lia Barthel, Sofia Sosic, Piotr Radke, Omer Sefir,
Alpo Wagner, Taha Ayaz, Amina Hadzic, Carl Meyer, Masal Berner,
Yakup Nacaroglu, Eyliil Yorqur, Felise Lerve, Metin Yegit, Aliye Nas
Kaya, Arda Acikg6z, Metin Yigit, Ida Riesenbeck, Artur Babaian,
Ilkim-Su Yildirimel

Beeames Sophia Meyer
Tamme Wittenberg
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BEITRAGE

VEREINSBEITRAGE ,_
JAHRESBEITRAGE UND MONATSUBERSICHT

Monat Jan. Feb. Marz April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.
Kinder 96,-  88,- 80, 72, 64,- 50, 48, 40, 32, 24, 16, & -
Erwachsene 120,- 11550 105,- 94,50 84,- 7350 03,- 5250 42,- 31,50 2I,- 10,50

Paareo.1Erw./1Kind  192,- 176,- 160, 144, 128,- 112,- 006,- 80, 64, 48,- 32, 16,

Familien 3 Pers. 240,- 220,- 200,- 180,- 160,- 140,- 120,- 100,- &80,- 60,- 40, 20,-
Familien 4 Pers. 249,- 228,25 207,50 186,75 100,- 145,25 124,50 103,75 83,- 062,25 41,50 20,75
Familien 5 Pers. 258,- 236,50 215,- 193,50 172,- 150,50 129,- 107,50 80, 04,50 43, 21,50
Familien 6 Pers. 207, 244,75 222,50 200,25 178,- 155,75 133,50 III,25 &9,- 66,75 44,50 22,25

Familien 7 Pers. u. m. 276,-  253,- 230,- 207, 184,- 1061, 138,- T1I5- 92,- 09, 40,- 23,-

Diese Ubersicht bezieht sich auf den Beitritt wihrend eines laufenden Kalenderjahres. Die Vereinsbeitrige sind
jahrlich zu zahlen bzw. werden bei Lastschrift halbjihrlich im Februar und August abgebucht. Neumitglieder
zahlen bis zum 31.12. des Jahres bzw. bei Lastschrift bis 30.06. den Beitrag plus die einmalige Aufnahmegebiihr.
WICHTIGER HINWEIS! BITTE TEILEN SIE UNS NACH UMZUG IHRE NEUE ADRESSE MIT!

Kinder und Jugendliche 96,- Euro (8,00 Euro monatl.)
Erwachsene 126,- Euro (r0,50 Euro monatl.)
Ehepaare oder ein Erw./ein Kind 192,- Euro (16,00 Euro monatl.)
Familien mit 3 Personen 240,- Euro (20,00 Euro monatl.)
Familien mit 4 Personen 249,- Euro (20,75 Euro monatl.)
Familien mit 5 Personen 258,- Euro (21,50 Euro monatl.)
Familien mit 6 Personen 267,- Euro (22,25 Euro monatl.)
Familien mit 7 Personen und mehr 276,- Euro (23,00 Euro monatl.)

AUSSERDEM WIRD EINE EINMALIGE AUFNAHMEGEBUHR ERHOBEN:

Kinder und Jugendliche 10,- Euro
Erwachsene 15,- Euro
Ehepaare oder ein Erw./ein Kind 20,- Euro
Familien 25,- Euro

DER BETRAG IST JEWEILS ZUM ANFANG EINES JAHRES
ZAHLBAR AUF FOLGENDES KONTO:

Kontoinhaber: PSV Delphin

Postbank Berlin

IBAN: DE77100100100101780102

BIC: PBNKDEFF
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