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SCHWIMMEN

BARNSTORF 2024
JÄHRLICHER VERGLEICHSWETTKAMPF

EIN WOCHENENDE UNTER FREUNDEN
Die jährlichen Treff en mit unseren Barnstor-
fer Freunden sind schon seit vielen Jahren ein 
fester Bestandteil unseres Vereinskalenders. 
Da letztes Jahr die Barnstorfer uns besucht hat-
ten, waren dies Jahr wir diejenigen, die sich in 
den Bus setzten und Richtung Westen fuhren. 
Nach 5 Stunden Fahrt mit kurzen Stopps waren 
wir schon fast angekommen, als es doch noch 
eine kurze Verzögerung durch eine „Feindbe-
rührung“ gab. Glücklicherweise war dem Bus 
nicht viel passiert und wir konnten nach unge-
fähr 30 Minuten weiter.
In Barnstorf angekommen, wurden erstmal alle 
auf die beim Schwimmbad aufgebauten Zelte 
verteilt und im Anschluss gab es Hotdogs zur 
Stärkung. Schon mit Einbruch der Dunkelheit 
wurde es rund um die Zelte erstaunlich ruhig. 
Nach dem Frühstück haben wir den anstehen-
den Vergleichskampf besprochen und vorberei-
tet. Ganz pünktlich konnten das Einschwim-
men und die Wettkämpfe dann beginnen. Wir 
hatten mit dem Wetter sehr großes Glück, eine 
leichte Bewölkung schützte zwischendurch 
immer wieder mal vor der strahlenden Sonne 

und ein leichter Wind trocknete Schweiß, Was-
ser und die Handtücher.
Jeder einzelne Lauf wurde von Beifall und Ge-
johle begleitet und nicht nur die Sieger wurden 
bejubelt und beglückwünscht. Natürlich waren 
auch diesmal die Staff elwettkämpfe das High-
Light und insbesondere die T-Shirt-Staff el 
sorgte für viel Vergnügen. 
Nach einer Mittagspause brachen wir dann auf, 
um zu einer nahegelegenen Grube zu fahren, 
in der man ohne großen Aufwand Fossilien fi n-
den kann. Und einige Kinder waren auch tat-
sächlich erfolgreich und haben schöne Stücke 
mit nach Hause genommen.
Der Samstag wurde durch ein köstliches Grill-
gelage abgeschlossen. Hier wurde bei Fleisch, 
Salaten, Obst und Brot wirklich jeder satt!
Dabei wurde auch das Ergebnis des Vergleichs-
kampfes bekannt gegeben: die Barnstorfer 
haben ihren Heimvorteil ausgespielt und ge-
wonnen. Natürlich kann das so nicht stehen 
bleiben und für nächstes Jahr haben wir eine 
Revanche in Berlin eingefordert.
Zum Abschluss des Samstags konnten wir dann 
um 22:00 Uhr noch einmal in das Schwimmbe-

Foto: SG Barnstorf
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kurz. Nächstes Jahr werde ich bestimmt wieder 
dabei sein – dann in Berlin.

Danke für das tolle Wochenende!
Eure Victoria

DIE FAHRT NACH BARNSTORF
Am Freitag den 7. Juni starteten wir mit dem 
Bus aus Berlin zu unserer Wochenendfahrt. 
Wir haben lange gebraucht bis wir in Barn-
storf angekommen sind. Dort haben wir die 
Zelte und unsere Schlafplätze aufgebaut. Zum 
Abendbrot gab es Hotdogs und Getränke. Am 
Morgen nach dem Frühstück wurde uns gesagt 
wer was wann schwimmt. Danach sollten wir 
uns umziehen und zum Start gehen. Nach dem 
Einschwimmen begann das Turnier.

Am Nachmittag sind wir zu einem See ge-
fahren, an dessen Rad wir nach Fossilien ge-
sucht haben. Abends nach dem Abendbrot be-
gann das Nachtschwimmen.
Am nächsten Morgen nach dem Frühstück 
konnte man sich aussuchen, ob man schwim-
men oder Kanu fahren möchte.
Nach dem Mittag sind wir dann nach Hause 
gefahren.

Dominic

cken und ein Nachtschwimmen mit viel Spaß, 
Spiel, Rutschen und Toben begann.
Auch die zweite Nacht verlief sehr ruhig…
Am Sonntagvormittag wurden verschiedene 
Sportaktivitäten angeboten (Kanu fahren, 
schwimmen, Volleyball, etc.) und danach ging 
es dann ans Packen. 
Auf der Rückfahrt war die einhellige Meinung: 
nächstes Jahr wieder!

WASSER, SPASS UND WÜRSTCHEN
Bei der Fahrt nach Barnstorf hatten wir einen 
Hund namens Sissi dabei.Die Fahrt hat 5 Stun-
den gedauert, aber  mit Sissi wurde es nicht 
langweilig.
Als Trainer waren Jörg, Daniel, Emilia und Ma-
nuela dabei. Jakob und ich durften im gleichen 
Zelt wie Manuela schlafen. Das war mein erstes 
Wochenende im Zelt und es war richtig toll!
Am Samstag war der Schwimmwettkampf ge-
gen die Barnstorfer Kinder und Erwachsenen. 
Da gab es viele tolle Wettkämpfe. Am besten 
hat mir die T-Shirt-Staffel gegen die Erwach-
senen gefallen. Das T-Shirt war für mich eher 
ein Kleid (haha)! Danach haben wir Würstchen 
gegrillt. Das war lecker!
In Barnstorf habe ich auch eine Freundin ge-
funden. Leider mussten wir am Sonntag nach 
Hause fahren. Es war so toll, aber leider viel zu 

Foto: SG Barnstorf
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SOMMERTRAINING 
IN PLÖTZENSEE

Die Sommerferien setzten ein und die Hallen-
bäder schlossen. Also nehmen wir uns vor, das 
Schwimmen in Plötzensee anzubieten. Dazu 
trafen wir uns freitags in der Zeit von 15:00 – 
18:00 Uhr.

Das Wetter spielte mit und es kamen zwischen 
3 bis 10 Kinder, aus dem Nichtschwimmer- 
oder Seepferdchenbereich. Die Kinder hatten 
viel Spaß und durch das Schwimmen im 
See wuchsen die Kinder über sich hinaus. 
Selbst die sonst ängstlichen Kinder spran-
gen vom Steg ins Wasser. Einige trauten 
sich sogar im Bereich der Schwimm-
bahnen zu schwimmen und merkten gar 
nicht, dass die Bahnen länger sind als im 
Hallenbad.
An Tagen, wo das Wetter nicht mehr 
so warm war, spielten sie auf dem 
großen Vereinsgelände und hatten viel 
Spaß. Während wir das Laub harkten, 
nutzten sie u.a. die Schaukel, Kletter-
stangen und das Trampolin. Andere 
sausten mit den verschiedenen Fahr-
zeugen durch die Gegend. Allen Kin-
dern hat es großen Spaß gemacht.

Ich selbst könnte mir vorstellen, in 
den Sommerferien weiterhin den 
Freitag für Plötzensee frei zu halten, 
allerdings würde ich mich freuen, 
wenn mehr Kinder dieses Angebot 
wahrnehmen würden!

Manuela

OH WIE SCHÖN IST PLÖTZENSEE
SOMMER, SONNE, BADEZEIT,KOMM UND MACH DICH BEREIT.

WIR FAHREN NICHT AN DIE LANGE SPREE,SONDERN AN DEN SCHÖNEN PLÖTZENSEE.
DAS WASSER IST SCHÖN UND SAUBERUND RUNDHERUM ERSTRAHLT DER WALDZAUBER.

WIR HABEN JEDE MENGE PLATZFÜR KINDER, ELTERN, HUND UND KATZ.
HIER KANNST DU AUF DEM GELÄNDE TOBEN UND SPIELEN,WÄHREND DIE ELTERN RUHEN UND LIEGEN.

BEIM SCHWIMMEN KÜHLEN WIR UNS AB,DAS TRAINING KOMMT AUCH NICHT ZU KNAPP.JEDES KIND KANN ZUM SCHWIMMEN KOMMEN,
EGAL OB ANFÄNGER ODER "KÖNNER", JEDER IST WILLKOMMEN!

ISABEL RIESENBECK
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DER SOMMER NEIGT  
SICH DEM ENDE ZU

...und damit auch die Saison für das Freiwas-
serschwimmen. Zum Start der Saison traf sich 
unsere Gruppe am 25.Mai auf dem Vereinsge-
lände am Plötzensee. Das Datum für das erste 
jährliche Treffen kündigen wir langfristig an, 
so dass alle Mitglieder und Interessierten die 
Möglichkeit haben daran teilzunehmen. Die 
Gruppe kann sich und unser Vereinsgelände 
dabei kennenlernen, wird über die verschie-
denen Trainingsmöglichkeiten informiert und 
wie die Absprache zum Training innerhalb 
unserer Gruppe funktioniert. In diesem Jahr 
waren wir sieben Personen, die dann auch alle 
auch im Anschluss zum ersten Wasserkontakt 
in den Plötzensee gesprungen sind. 
In der darauffolgenden Woche startete die 
Freiwassergruppe und bot in der Regel zwei bis 
drei Termine pro Woche zum morgendlichen 
Training an.

In diesem Sommer war unser Verein wieder 
bei zahlreichen Wettkämpfen vertreten. Anbei 
ein kleiner Ausschnitt zu unseren aktivsten 
Schwimmern:

►	 Julia Rost startete einmal über die Distanz
	 von 2.3km beim Tollenseseeschwimmen
	 und erreichte mit einer Zeit von 0:45:48
	 den ersten Platz in ihrer Altersklasse.

►	 Thomas Beyer startete einmal beim 
	 Vilmschwimmen über die Distanz von 
	 2.5km und erreichte in einer Zeit von
	 0:49:03 den vierten Platz in seiner 
	 Altersklasse.

►	 Miro Suharjanto startete beim 
	 Müritzschwimmen über die Distanz von
	 3.8km und erreichte das Ziel in einer Zeit
	 von 1:23:56,03.

►	 Michaela Happe trat beim Potsdamer
	 Inselschwimmen und beim Tollensesee-
	 schwimmen an. Ihre Gesamtdistanz in
	 beiden Wettkämpfen waren 4km.

►	 Manja Busch vertrat den Verein bei drei
	 Veranstaltungen. Ihre Gesamtdistanz lag 
	 bei 6.5km. Das Potsdamer Inselschwim-
	 men über die Distanz von 1.7km beendete
	 sie nach 0:29:23 und erreicht damit den 
	 zweiten Platz in ihrer Altersklasse.

►	 Lisa Maria Novak startete bei zwei 
	 Wettkämpfen über eine Gesamtdistanz
	 von 15km. Beim Strausseeschwimmen
	 (5km) erschwam sie mit einer Zeit von
	 1:29:27 den ersten Platz in ihrer 
	 Altersklasse, beim Ruppiner 
	 Langstreckenschwimmen (10km) mit
	 03:30:49 auch den ersten Platz in ihrer AK.

►	 Angela Miksch startete bei neun 
	 Wettkämpfen mit einer Gesamtdistanz 
	 von 22km. Platzierungen gab es für sie in
	 vier Wettkämpfen. Beim Tollensesee-
	 schwimmen (2.3km) erreicht sie den 
	 dritten Platz in ihrer Altersklasse mit 
	 einer Zeit von 40:46, beim Rostocker
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	 von 31.2km. Dabei gab es zwei 
	 Platzierungen für mich. Die erste beim
	 Ruppiner Langstreckenschwimmen (5km)
	 mit einer Zeit von 1:35:01 zum dritten 
	 Platz in der Altersklasse und beim 
	 Arendsee Open Water (3.8km) mit der 
	 Zeit von 1:19:00 auch zum dritten 
	 Platz in der AK.

Allen Teilnehmern herzlichen Glückwunsch zu 
den Platzierungen!

Für uns ist nun die Saison vorbei und wir wer-
den bis zum nächsten Sommer in der Halle 
weiter trainieren. Wenn ihr im nächsten Jahr 
Lust darauf habt Euch im Freiwasser auszupro-
bieren, schreibt mich gerne an! Auch im näch-
sten Jahr werden wir wieder ein Treffen zum 
Kennenlernen anbieten und unsere Trainings-
möglichkeiten im Plötzensee nutzen!

Euer
Tobias

	 Warnowschwimmen (2.5km) auch den
	 dritten Platz in ihrer AK mit einer Zeit 
	 von 48:21,90 , beim Potsdamer 
	 Inselschwimmen (800m) den zweiten
	 Platz in ihrer AK mit einer Zeit von 0:14,39
	 und beim Boddenschwimmen in 
	 Greifswald (2.6km) den ersten Platz in
	 ihrer AK mit einer Zeit 57:04.

►	 Jon Schäfer startete bei sechs 
	 Wettkämpfen über eine Gesamtdistanz
	 von 25.4km. In drei Rennen holte er sich
	 jeweils den ersten Platz in seiner 
	 Altersklasse! Beim Darsser 
	 Ostseeschwimmen (2.1km) mit einer
	 Zeit von 27:15,40 , beim Rostocker
	 Warnowschwimmen (2.5km) mit einer 
	 Zeit von 39:06,10 und beim Ruppiner 
	 Langstreckenschwimmen (10km) mit 
	 der Zeit von 3:21:45,00.

►	 Tobias Kowalski startet bei sieben 
	 Wettkämpfen über eine Gesamtdistanz

FREIWASSER
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WASSERSKI MIT DEM 
BERLINER SCHWIMMVERBAND

Welcher Jugendliche steht gerne freiwillig an 
einem Samstagmorgen um 7 Uhr auf? Diese 
Frage haben sich wahrscheinlich alle von uns 
acht angemeldeten PSV-Delphinen gefragt, als 
der Wecker so früh morgens klingelte. Die Ant-
wort war allerdings ganz einfach: Jeder, der am 
Wasserski teilnehmen möchte. Treffpunkt war 
am 25. Mai bereits um viertel vor 9 Uhr an der 
Wasserskianlage am Bernsteinsee in Velten. 
Kurz darauf standen wir auf unseren Wasser-
skiern und begannen unsere Runden auf dem 
See zu ziehen. 

Der Großteil von uns war in dem letzten Jahr 
dabei, sodass nach minimalen Startunsicher-
heiten die damals erlernten Fähigkeiten wieder 
vorhanden waren. Jetzt ging es darum Spaß zu 
haben und die Zeit zu genießen. Der Neuling 
unter uns schlug sich wacker und hatte nach 
kurzer Zeit den Dreh raus.
Glücklicherweise hat der Regen in der Nacht 
aufgehört und die Sonne kam während un-
serer Fahrzeit hinter den Wolken hervor. Von 
den Wasserskiern zu fallen war daher nicht mit 
Frieren verbunden, zumal die langen Neopren-
anzüge einen wirklich warmhalten. 
Nach zwei Stunden war unsere Fahrzeit vorbei 
und wir erschöpft, aber glücklich. Ein letztes 
Gruppenfoto wurde geschossen und dann ging 
es nach Hause.  
Ein großer Dank geht an Tina, die Jugendwar-
tin des BSV, die diese Veranstaltung jedes Jahr 
aufs Neue für uns organisiert. 

Eure Jugendwartin
Saskia
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3. TRIATHLON FÜR KINDER UND JUGENDLICHE  
& SOMMERFEST AUF DEM VEREINSGELÄNDE

Mitte Juni, nach untypischen kalten Tagen und 
Nächten fanden wir uns bei strahlendem Son-
nenschein und einladenden Temperaturen am 
Sonntag, den 16.6, auf unserem Vereinsgelän-
de am Plötzensee für unseren 3. Triathlon ein. 
30 PSV-Delphine stellten sich gemeinsam der 
sportlichen Herausforderung. 

Falls sich einer von Euch fragt, was ein Triath-
lon ist, bekommt im Folgenden eine kurze Er-
klärung: Ein Triathlon ist ein Mehrkampf aus 
drei Disziplinen: Schwimmen, Radfahren und 
Laufen. Es gibt verschiedene Distanzen und 
Wertungsklassen. Dieser Sport wird bereits 
seit den 40er Jahren betrieben und ist erstmals 
2000 bei den Olympischen Spielen vertreten 
gewesen. 

Wir haben ihn an unsere Gegebenheiten und 
Sicherheitsaspekte am und im Plötzensee an-
gepasst. So schwimmen unsere großen Teil-
nehmer im See an der Leine des Strandbades 
entlang und unsere Kleinen im separaten Be-
cken; dabei werden sie von Rettungsschwim-
mern beobachtet. Die Strecken umfassen somit 
ca. 300 m und 50 m.

Ein Punkt, der uns sehr wichtig ist, aber in 
einem olympischen Wettkampf nicht vor-
kommen würde, ist das Umziehen nach dem 
Schwimmen. Wir schicken die Kinder nach 
dem Schwimmen zum Umziehen, bevor es als 
Gruppe, die ca. dem gleichen Leistungsstand-/ 
Alter entspricht, auf eine gemeinsame und be-
gleitete Fahrradrunde geht. Jedes Kind einer 
Gruppe erhält somit die gleiche Fahrradzeit. 

Das bedeutet Rücksichtnahme auf den lang-
samsten der Gruppe. 
Nun zurück zum Ablauf: Nach einer Einfüh-
rung für unsere vielen helfenden Hände - hier 
schon einmal ein herzlichstes Dankeschön 
- und dem Klären von letzten Fragen, begann 
das Gewusel von unseren Teilnehmenden. Es 
wurden sich Badesachen angezogen, Fahrräder 
bereitgestellt und die Startnummern auf den 
Lauf-/ Fahrradsachen befestigt. Typisch für 
Freiwasserwettbewerbe und zur besseren Wie-
dererkennung für uns, wurde die Startnummer 
zusätzlich auf den Oberarm geschrieben. So 
war ein Verwechseln ausgeschlossen! Die mei-
sten Kinder wollten die gemalte Startnummer 
am Ende gar nicht mehr abmachen. 

Zu Beginn des Triathlons begrüßten wir Ju-
gendwarte alle Kids und beantworteten Fragen 
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Ihren Eltern für die sportliche Leistung beju-
belt. 

Wir sind stolz auf Euch alle! Danke, dass ihr 
bei unserem 3. Triathlon dabei gewesen seid 
und diese neue Herausforderung angenom-
men habt. Hoffentlich hattet ihr genauso viel 
Spaß wie wir. Wir sehen uns spätestens beim 
nächsten Mal wenn ihr wieder schwimmt, Rad 
fahrt und lauft, was das Zeug hält! Ein großes 
Dankeschön an all unsere Helfer, ohne Euch 
hätten wir diese gelungene Veranstaltung nicht 
durchführen können. Auch auf Euch würden 
wir gerne beim nächsten Mal wieder zurück-
greifen. 

Wie jeder von Euch als Schwimmer weiß, ist 
man nach dem Sport ganz schön hungrig, so-
dass nach dem letzten Zieleinlauf das Kuchen- 
und Salatbuffet eröffnet wurde. Danke an die 
zahlreichen leckeren Spenden, die den sport-
lichen Vormittag beendeten und in ein gemüt-
liches Sommerfest einläuteten. Zum Sommer-
fest kamen viele weitere PSV-Delphine, sodass 
wir eine große und mehrere Generationen 
umfassende Gruppe waren. Es war schön, so 
viele fröhliche Gesichter und Menschen auf 
unserem Vereinsgelände versammelt zu sehen. 

Eure Jugendwarte 

Saskia und Franziska

zum Ablauf. Mit Badekappen bewaffnet ging 
es im Anschluss zum Strand hinunter. Gegen 
halb elf ertönten die Startsignale. Ein Sprung 
ins kalte Seewasser folgte und unter Zuschau-
erjubel begann der Schwimmteil. Die Bambinis 
konnten sich nach gut 1,5 min in die warmen 
Handtücher kuscheln. Die großen Schwimmer 
trudelten nach einem letzten Endspurt zum 
Strand und rund 8 min bei uns ein. 

Weiter ging es auf dem Fahrrad: Die Bambinis 
starten in 2 Gruppen, die größeren Kinder in 
einer. Innerhalb von 7 Minuten sind die ersten 
Bambinis um den See gefahren. Nach der An-
kunft wurde das Fahrrad schnell geparkt, die 
trockene Kehle angefeuchtet und sich sprintar-
tig in die Laufrunde gestürzt. Am Weg feuerten 
Helfer unsere Läufer an und im Start- und Ziel-
bereich bejubelten die Eltern ihre Kids. 

Während die großen Bambinis auf dem Weg 
zu dem Strandbad gegenüberliegenden Seite 
(Mauer) waren, kamen unsere jüngeren Bambi-
nis von ihrer Seeumrundung mit dem Fahrrad 
zurück. Sie brauchten dafür 10 min. Kurz bevor 
die ersten Läufer zurück waren, ging es für sie 
auf die 1 km lange Laufstrecke. Ein jüngerer 
Bambini bildete die Fahrradnachhut, lief aber 
solide seine Strecke bis zum Ende. Großartig, 
wie du es durchgezogen hast. Keiner hat so viel 
Applaus und Zurufe bekommen, wie du Jakob! 
Nun kamen unsere großen PSV-Delphine von 
ihrer 11 km langen Fahrradtour zurück. Sie 
absolvierten diese Strecke in 28 Minuten. Mit 
teils erschöpften, aber zufriedenen Gesichtern 
begann ihre Laufstrecke, die sie bis vorne zum 
Nordufer führte (insgesamt ca. 3 km). Nach 
rund 10 min sind sie um die letzte Kurve der 
Laufstrecke gebogen. Ein kleiner Sprint und 
schon war es geschafft. Im Ziel wurden Sie von 
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ZEITEN FAHRRADGRUPPE 1 – 7MIN 
NAME 	 SCHWIMMZEIT 	 LAUFZEIT IN MIN.
Katharina 	 0:52  			   7:41
Lea- Sophie 	 0:52			   7:04
Sanjana 	 1:07 			   6:15
Merle Matilda 	 1:10 			   7:13
Sarah 	 1:16 			   11:32
Tamme 	 1:16 			   7:20
Timea 	 1:08 			   11:06
Theodeor 	 1:15 			   7:45

ZEIT FAHRRADGRUPPE 2 –  10:17 MIN
NAME 	 SCHWIMMZEIT	 LAUFZEIT IN MIN.
Elsa 	 2:01 			   12.32
Joschua	 1:20 			   6:07
Liam Luca 	 1:11 			   6:10
Malik 	 1:25 			   9:33
Maximilian 	 1:14 			   7:01
Noel 	 1:55 			   9:30
Leonard 	 1:27 			   6:15
Amélie 	 2:35 			   11:27
Constantin 	 1:38 			   7:09
Emma 	 2:09 			   11:23
Ida 	 1:58 			   11:51
Jacob 	 2:13 			   12:37 und Fahrrad 27min

ZEIT FAHRRADGRUPPE JUGEND 3 – 28:30 MIN
NAME 	 SCHWIMMZEIT	 LAUFZEIT IN MIN.
Alina Yushui 	 8:06 			   9:08
Annika 	 8:48 			   11:43
Cedric 	 7:19 			   9:31
Clara Sophie 	 8:38 			   11:42
Gustavo 	 12:01 			   11:13
Leif 	 9:03 			   8:17
Matias 	 9:33 			   11:01
Maximilian 	 8:23 			   9:07
Pablo 	 7:32 			   8:38
Sasha 	 10:09 			   11:48

VEREINSLEBEN

ERGEBNISSE TRIATHLON
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AUSFLUG MIT DEM BSV IN DIE 
FREILICHTBÜHNE ZITADELLE SPANDAU

Am 01.09.24 ging es für eine sehr kleine Grup-
pe unseres Vereins zusammen mit Tina und 
dem BSV in die Freilichtbühne der Zitadelle 
Spandau. 
Wir besuchten das Stück „Das Beste von Pet-
tersson und Findus“. 
Die bekannten Geschichten des alten Petters-
son und seinem Kater Findus wurden von einer 
kleinen Gruppe Schauspieler/innen ganz wun-
derbar zusammen gefasst und interpretiert. 
Alle hatten ganze 65 Minuten Spaß und schau-
ten gespannt zu was die Hennen und der 
Hahn, Pettersson, Findus, Gustavson und der 
Fuchs auf der kleinen, aber liebevoll gestalteten 
Bühne so spielten. 

Danach gab es noch eine kleine Autogramm-
stunde und Fotos mit dem alten Pettersson 
und Findus. 

Alle gingen zufrieden nach Hause. 
Ein wirklich schöner Ausflug! 

Bis zum nächsten Mal, Eure Katja
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VEREINSMANAGEMENT

WICHTIGE BITTE UND HINWEISE
ÄNDERUNGEN AN DAS VEREINSMANAGEMENT MELDEN

Bitte informiert unser Vereinsmanagement 
zeitnah über Veränderungen, die im Rahmen 
eurer Mitgliedschaft für uns wichtig sind. Das 
erleichtert uns die Vereinsarbeit erheblich und 
trägt dazu bei, dass wir euch jederzeit schnell 
erreichen bzw. informieren können.

ÄNDERUNGEN IN DEN 
PERSÖNLICHEN VERHÄLTNISSEN: 

	 NEUE WOHNANSCHRIFT

	 NEUE EMAIL-ADRESSE

 	 ÄNDERUNG DER TELEFONNUMMER 
	 (MOBIL UND / ODER FESTNETZ)

	 ÄNDERUNG DER BANKVERBINDUNG

WIE MACHE ICH DAS?

Die Mitteilung ganz einfach per WhatsApp, 
Post oder eMail an

INES STEGEMANN
Mail: Ines.Stegemann@psv-delphin.de 
Post: Armenische Straße 6, 13349 Berlin, 
WhatsApp: 0177 3123116

HINWEISE ZUR KÜNDIGUNG 
VON MITGLIEDSCHAFTEN:
Kündigungen bitte nicht per Übergabe- 
Einschreiben oder mit Rückschein ver-
senden. Das setzt voraus, dass wir stets  
persönlich präsent sind. Bei einem Ehren-
amt, nicht immer zu gewährleisen. 

Eine mögliche Ausnahme besteht nur für die 
Versandform Einwurf-Einschreiben.

Es geht aber auch, per WhatsApp oder Mail den 
Kontakt zu uns aufzunehmen. Wir werden uns 
dann zeitnah melden und die weitere Vorge-
hensweise besprechen.

Grundsätzlich gilt bei der Kündigung einer 
Mitgliedschaft, dass diese an die Postanschrift 
des Vereinsmanagements zu richten ist. Mittei-
lungen bzw. Schreiben an die Anschrift Kirch-
straße in Moabit, sind nicht korrekt. 

Vielen dank für eure Aufmerksamkeit.

Frank Seiffert
2. Vorsitzender
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VEREINSLEBEN

PUTZEN IM  
VEREINSHEIM KIRCHSTRASSE

Am 3. September trafen sich 8 Tapfere in der 
Kirchstraße. In Anbetracht des hohen Alters 
der Anwesenden konnten wir nur die notwen-
digsten Dinge erledigen. Besonderer Dank geht 
an Ingo, der als Jüngster alle Arbeiten auf der 
Leiter erledigt hat und an Doris fürs Gardinen 
waschen. 

Zur Belohnung gönnten wir uns einen Restau-
rantbesuch bei „Giovanni“.

Vielen Dank an alle Helferinnen und Helfer, ihr 
ward großartig!

Eure Ilona

P.S.: wir benötigen dringend die Unterstüt-
zung von jüngeren Vereinsmitgliedern. 

DIE NÄCHSTEN TERMINE 
IN DER KIRCHSTRASSE SIND:

12.10.24 	 Weinfest ab 18.00 Uhr

2.11.24   	 Frauentreff ab 15.30 Uhr

7.12.24   	 Adventsfeier ab 15.30 Uhr 
	 Frauen, ab 19.00 Uhr für Alle

26.12.24 	 Frühschoppen (11.00Uhr) 
	 mit gemeinsamen essen gehen
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TRAINING

AKTUELLE INFORMATIONEN ZUM 
TRAININGSBETRIEB FINDET IHR AUCH 

AUF UNSERER INTERNETSEITE 
WWW.PSV-DELPHIN.DE

KINDER- UND JUGENDLICHE
Das Training für die Kinder und Jugendlichen 
findet im Kombibad Seestraße, im Stadtbad 
Märkisches Viertel und im Stadtbad Tiergar-
ten statt. Die genauen Infos findet ihr auf un-
serer Internetseite www.psv-delphin.de unter  
„Der Verein / Trainingszeiten“.

Die Teilnahme am Schwimmtraining kann in 
den euch bekannten Gruppen wieder über die 
euch bekannten Yolawo Links gebucht wer-
den. Wer diesen noch nicht hat, bekommt ihn 
über seine/n Trainer/in. Die Anmeldung ist bis 
zu Mitternacht am Vortag möglich. Nur Teil-
nehmer, die sich angemeldet haben und ein-
gebucht sind, dürfen am Training teilnehmen. 

Ein Probetraining kann nur nach vorheriger 
schriftlicher Bestätigung stattfinden. 
Weitere Infos zum Trainingsbetrieb der Kin-
der und Jugendlichen findet ihr auf unserer  
Website www.psv-delphin.de

FAMILIEN
FAMILIENSCHWIMMEN 
(SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)
Samstag 	 14.00 – 15.00 Uhr

ERWACHSENE
FREIZEITGRUPPE: 
(SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)
Dienstag 	 18.00 – 18.45 Uhr 
(Grundlagentraining + freies Schwimmen)
Samstag 	 14.00 – 15.00 Uhr 
(freies Schwimmen)
(SCHWIMMHALLE SEYDLITZSTRASSE)
Donnerstag 	 19.00 – 20.00 Uhr 
(freies Schwimmen)

TRAININGSGRUPPE: 
(SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)
Dienstag 	 18.45 – 20.00 Uhr
Donnerstag 	 20.00 – 21.30 Uhr
Samstag 	 12.00 – 13.30 Uhr
(SCHWIMMHALLE SEYDLITZSTRASSE)
Montag 	 20.15 – 21.30 Uhr

LEISTUNGSGRUPPE / MASTERS
(SCHWIMMHALLE SSE)
Mittwoch 	 20.30 – 22.00 Uhr
Freitag 	 20.30 – 22.00 Uhr
(SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)
Samstag 	 12.00 – 13.30 Uhr
(SCHWIMMHALLE SEYDLITZSTRASSE)
Montag 	 19.00 – 20.15 Uhr (LG2)
Dienstag 	 19.00 – 20.30 Uhr (LG1)

TECHNIKTRAINING ERWACHSENE: 
(SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)
Samstag 14.00 – 15.00 Uhr

TRAININGSZEITEN
TAGE, UHRZEITEN, TRAININGSORTE
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TRAININGSABENDE

Unsere Kinder und Aktive wissen es, dass bei 
dem Besuch einer Schwimmhalle der Weg ins 
Wasser stets über die Umkleidekabine führt. 
Hier zieht man seine Straßenkleidung aus, 
springt in die Badehose oder den Badeanzug 
und trägt im allgemeinen Badelatschen.

Anschliessend geht es unter die Dusche um 
sich kurz abzuspülen und dann hinein ins Ver-
gnügen.

Für Eltern, die Ihre Kinder (bis max. 7 Jahre) 
noch beim Umziehen unterstützen müssen, 
ist im Umkleidebereich STOPP.

Weiter dürfen sie nicht, weil der Barfußgang, 
die Duschen und Toiletten nur in Badeklei-
dung betreten werden dürfen. Das hat etwas 
mit Hygiene zu tun, weil wir keine Bakterien 
und Keime von der Straße in der Schwimmhal-
le oder den genannten Bereichen haben möch-
ten. 

Nun haben wir auch Schwimmveranstal-
tungen, wo wir den Eltern, Freunden, Geschwi-
stern und Verwandten die Möglichkeit bieten, 
bis an den Beckenrand in der Schwimmhalle 
gehen zu dürfen. Das geht aber nur, wenn wir  
die beschriebenen Hygiene-Vorschriften  
beachten.

	 KEINE STRASSENKLEIDUNG  
	 in der Schwimmhalle tragen; erlaubt sind
	 Sportkleidung oder Badekleidung.

	 KEINE STRASSENSCHUHE 
	 in der Schwimmhalle tragen;
  	 erlaubt sind Badelatschen oder barfuß.

	 KEINE ESSWAREN 
	 oder sonstige Mahlzeiten in die Halle 
	 mitnehmen; erlaubt sind kleine Mengen
	 Obst, die zwischen den Wettkämpfen 
	 verzehrt werden können.

	 KEINE GLASFLASCHEN 
	 oder andere Behältnisse aus Glas sind
	 in der Schwimhalle erlaubt.

Wir bitten alle Aktiven, Eltern, Freunde usw. 
sich an diese Rahmenbedingungen zu beach-
ten. Wir haben hier eine Verpflichtung gegen-
über den Berliner Bäderbetrieben zu erfüllen. 
Verstöße können dazu führen, dass wir keine 
Gäste mehr bis an das Schwimmbecken heran 
lassen dürfen.

Einfacher ist es in Schwimmhallen mit einer  
Tribühne. Hier unterliegen wir nicht so  
strengen Regeln.

Vielen Dank für Euer Verständnis. Ich bin mir 
sicher, dass schon beim nächsten Event in der 
Halle die hier beschriebenen Gedanken beach-
tet werden. Niemand wird es ernsthaft wol-
len, dass die Bäderbetriebe – in Hallen ohne  
Tribühne - uns den Aufenthalt am Beckenrand 
untersagen.

Frank Seiffert

WAS IST WICHTIG UND RICHTIG,
WENN ICH ALS BESUCHER IN DER SCHWIMMHALLE BIN
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PINNWAND

WIR BENÖTIGEN EURE HILFE! 
DER VEREIN SUCHT DRINGEND!

▶  Trainer und Übungsleiter am Beckenrand
▶  Rettungsschwimmer für die Hallenaufsicht
▶  Ansprechpartner an unseren Info-Tischen 
 in den Schwimmhallen
▶  Interessierte Mitglieder für 
 eine Tätigkeit im Vorstand

Bitte meldet Euch bei unserem 1. Vorsitzenden, 
Thomas Hübner | thomas.huebner@psv-delphin.de

26.11.2024 Hannelore Schmidt 85 Jahre

24.11.2024 Bernd Großmann 80 Jahre

17.12.2024 Margitta Schulz 70 Jahre

26.11.2024 Edwine Krüger 65 Jahre

01.11.2024 Heinrich Kratzer 60 Jahre
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ABZEICHEN / IMPRESSUM

Herzlichen Glückwunsch!

Vom Seepferdchen über Bronze und Silber bis hin zum Schwimmab-
zeichen Gold. Wir gratulieren zur bestandenen Prüfung:

Seepferdchen: Ole Rüters, Marija Kovac, Melina Inci, Anh Quan 
To, Dominika Wojcik, Hugh Kimbell, Lennard Kerzig, Seyid Sön-

mez, Theresa Hintermuller, Kijan Kaljisi, Hannah Hauenstein, Sonja 
Rudolph, Ömer Baylan, Maryama Hegab, Sumeja Krohn, Don Ohlija, 

Erva Sahim, Tristan Zacharias

Bronze:Bronze: Johanna Schwenk, Nina Valenzuela Gomez, Alejandro 
Ziebold, Hanna Rosnowska, Metin Yigit, Tommy Fothe, Charlotte 

Schlegel, Sofi an-Luniz Krohn, Fabian Larisch, Jacob Brämer, Medina 
Beblik, Theodor Bläute

Silber:Silber: Clara Zacharias, Antonia Hauerstein, Katharina Grigora

Eure Trainer und Übungsleiter (Stand August 2024)

NÄCHSTER 
REDAKTIONSSCHLUSS: 

- 15. NOVEMBER 2024 - 

Gerne freuen wir uns über deinen Bericht 
zum Vereinsleben, Wettkämpfen oder 
persönlichen Erfahrungen im PSV Delphin 
1889 via Mail an 
pressewarte@psv-delphin.de

Stand dieser Ausgabe: 15.09.2024

Herausgeber: 
PSV Delphin 1889 e.V. 
im Polizei-Sport-Verein Berlin
c/o Thomas Hübner
Winterstraße 7, 13409 Berlin

Erscheinungsweise: 3 x jährlich, ca. 650 Stk.

Nächster Erscheinungstermin: 
Dezember 2024
Fotos: privat, pixabay

Druck und Weiterverarbeitung:
USE gemeinnützige GmbH, Printing House
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VEREINSBEITRÄGE
JAHRESBEITRÄGE UND MONATSÜBERSICHT

BEITRÄGE

Kinder und Jugendliche	 96,- Euro 	 (8,00 Euro monatl.)	
Erwachsene	 126,- Euro 	 (10,50 Euro monatl.)
Ehepaare oder ein Erw./ein Kind	 192,- Euro 	 (16,00 Euro monatl.)
Familien mit 3 Personen	 240,- Euro 	 (20,00 Euro monatl.)
Familien mit 4 Personen 	 249,- Euro 	 (20,75 Euro monatl.)
Familien mit 5 Personen 	 258,- Euro 	 (21,50 Euro monatl.)
Familien mit 6 Personen 	 267,- Euro 	 (22,25 Euro monatl.)
Familien mit 7 Personen und mehr	 276,- Euro 	 (23,00 Euro monatl.)

AUSSERDEM WIRD EINE EINMALIGE AUFNAHMEGEBÜHR ERHOBEN:
Kinder und Jugendliche	 10,- Euro
Erwachsene	 15,- Euro
Ehepaare oder ein Erw./ein Kind	 20,- Euro
Familien	 25,- Euro

DER BETRAG IST JEWEILS ZUM ANFANG EINES JAHRES 
ZAHLBAR AUF FOLGENDES KONTO:
Kontoinhaber: PSV Delphin
PSD Bank Berlin-Brandenburg eG
IBAN 	 DE25 1009 0900 1496 5286 19  
BIC	 GENODEF1P01

Monat	 Jan.	 Feb.	 März	 April	 Mai	 Juni 	 Juli	 Aug.	 Sept.	 Okt.	 Nov.	 Dez.

Kinder	 96,-	 88,-	 80,-	 72,-	 64,-	 56,-	 48,-	 40,-	 32,-	 24,-	 16,-	 8,-

Erwachsene	 126,-	 115,50	 105,-	 94,50	 84,-	 73,50	 63,-	 52,50	 42,-	 31,50	 21,-	 10,50

Paare o. 1 Erw./1 Kind	 192,-	 176,-	 160,-	 144,-	 128,-	 112,-	 96,-	 80,-	 64,-	 48,-	 32,-	 16,-

Familien 3 Pers.	 240,-	 220,-	 200,-	 180,-	 160,-	 140,-	 120,-	 100,-	 80,-	 60,-	 40,-	 20,-

Familien 4 Pers.	 249,-	 228,25	 207,50	 186,75	 166,-	 145,25	 124,50	 103,75	 83,-	 62,25	 41,50	 20,75

Familien 5 Pers.	 258,-	 236,50	 215,-	 193,50	 172,-	 150,50	 129,-	 107,50	 86,-	 64,50	 43,-	 21,50

Familien 6 Pers.	 267,-	 244,75	 222,50	 200,25	 178,-	 155,75	 133,50	 111,25	 89,-	 66,75	 44,50	 22,25

Familien 7 Pers. u. m.	 276,-	 253,-	 230,-	 207,-	 184,-	 161,-	 138,-	 115,-	 92,-	 69,-	 46,-	 23,-

Diese Übersicht bezieht sich auf den Beitritt während eines laufenden Kalenderjahres. Die Vereinsbeiträge sind 
jährlich zu zahlen bzw. werden bei Lastschrift halbjährlich im Februar und August abgebucht. Neumitglieder 
zahlen bis zum 31.12. des Jahres bzw. bei Lastschrift bis 30.06. den Beitrag plus die einmalige Aufnahmegebühr.  
WICHTIGER HINWEIS! BITTE TEILEN SIE UNS NACH UMZUG IHRE NEUE ADRESSE MIT!

AB DEM 01.10.2024 
NEUE BANKVERBINDUNG




