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EDITORIAL

VORWORT VON UNSEREM 1. VORSITZENDEN

Liebe PSV-Delphine,

das Jahr 2024 neigt sich in groflen Schritten
dem Ende zu.

Ich mochte diesen Anlass nutzen, mich bei
allen PSV-Delphinen fiir ihre Treue und Ver-
bundenheit zu bedanken. Das ist keine Selbst-
verstandlichkeit und ich sowie alle meine Vor-
standskollegen wissen das sehr zu schitzen.

Das sich unser Verein mit seinen Schwimm-
angeboten grofler Beliebtheit erfreut, zeigen
uns die stetig wachsenden Mitgliederzahlen.
So werden wir voraussichtlich zum Ende des
Jahres erstmals an der 1.000er-Marke kratzen.
Eine Zahl von der ich nicht zu triumen gewagt
hitte.

Einen bedeutenden Anteil an dieser Entwick-
lung haben insbesondere unsere Trainer*innen
und Ubungsleiter*innen, die ehrenamtlich
Tag fiir Tag, Woche fiir Woche und Monat fiir
Monat fiir unsere Mitglieder am Beckenrand
stehen und dabei tolle Arbeit leisten. Dafiir
mochte ich an dieser Stelle ein ganz grofies
DANKESCHON loswerden. lhr seid groflartig.

Zum Mitgliederzuwachs triagt auch der Er-
wachsenenbereich erheblich bei. Hier hat sich
das neue Konzept unserer Fachwartin, Sabine,
absolut bewihrt, welches ein Angebot fiir Frei-
zeitschwimmer, Fortgeschrittene und Wett-
kampfschwimmer beinhaltet. Aber auch das
Familienschwimmen findet grofien Anklang.

Im Kinder- und Jugendbereich, fiir den Ma-

nuela und J6rg verantwortlich sind, zeigt sich
ebenfalls ein grofler Mitgliederzuwachs. Hier
ist insbesondere die Schwimmausbildung
zu nennen, fiir die es eine grofle Nachfrage
gibt. Die Anfragen sind kaum zu bewiltigen
und so mussten wir zwangsweise auch Absa-
gen erteilen, da es uns an Trainer*innen und
Ubungsleiterinnen sowie an Wasserfliche
mangelt. In diesem Bereich zeigen sich immer
noch die Nachwirkungen der Corona-Pande-
mie, wo keine Schwimmausbildung mdglich
war.

Was unseren Verein aber auch interessant
macht, ist das vielfiltige Angebot fiir unsere
Kinder und Jugendlichen auflerhalb des Was-
sers. Es sind einfach die tollen Veranstaltungen
die unsere Kinder- und Jugendleitung, Franzis-
ka und Saskia, organisieren. Sie sind immer gut
besucht und sehr gefragt.

Das sind nur drei Griinde fiir die positive Ent-
wicklung unseres Vereins. Es gibt sicherlich
noch mehr Punkte, die ich an dieser Stelle auf-
zahlen konnte, was aber den Rahmen meines
Grufiwortes sprengen wiirde.

Mir ist es aber ein grofes Anliegen, mich bei
allen meinen Vorstandskollegen ganz herzlich
fiir die geleistete ehrenamtliche Arbeit zu be-
danken. Mir ist sehr wohl bewusst, dass ihr da-
bei oft an eure Grenzen der Belastbarkeit geht
und andere Dinge dafiir nach hinten riicken
miissen. Das verdient all meinen Respekt.
VIELEN DANK!

FACEBOOK » www.facebook.com/psvdelphin 3



EDITORIAL

Das soll es an dieser Stelle von mir gewesen
sein. Ich wiinsche allen PSV-Delphinen ein
frohliches aber auch besinnliches Weihnachts-
fest sowie ein frohes, gesundes neues Jahr 202s.
Lasst uns gemeinsam hoffen, dass die welt-
weiten Kriegshandlungen bald ein friedliches
Ende finden, damit auch unsere Kinder in eine
positive Zukunft schauen kénnen.

Mein Wunsch ist es, dass ich ganz Viele von
euch zu unserer nichsten Mitgliederversamm-
lung begriiflen kann, die am 08.02.2025 um

15:00 Uhr im Mirkischen Viertel stattfinden
wird. Die offizielle Einladung findet ihr in die-
sem Info-Heft! Termin bitte jetzt schon vor-
merken!

Bis dahin
Euer 1. Vorsitzender
Thomas Hiibner

Herzlichen Gluckwunsch!

Vom Seepferdchen iiber Bronze und Silber bis hin zum Schwimmab-
zeichen Gold. Wir gratulieren zur bestandenen Priifung:

Seepferdchen:
Morlin BERTRAM, Elyas SERKER, Hermine FISCHER,
Eva GERHADUS, Linea LUKASCHEK, Marie SCHONHERR
Louis SCHLEGEL, Denizhan PEHLIVAN, Leonie ROCEK

Sfibess Celia Braun

Eure Trainer und Ubungsleiter (Stand November 2024)

q Unsere Website findet Ihr unter www.psv-delphin.de



EINLADUNG

+++ BITTE VORMERKEN +++ BITTE VORMERKEN +++ +++ BITTE VORMERKEN +++

EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
SAMSTAG, 8. FEBRUAR 2025, 15.00 UHR

Am Samstag, den 08.02.2025 findet um 15.00 PKW-Parkméglichkeiten bestehen im offentli-
Uhr in der Evangelischen Andreas-Kirchenge-  chen Straflenland.
meinde, Finsterwalder Strafle 66-68,

13435 Berlin, die

Mit sportlichen Griiflen

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG  Thomas Hiibner

1. Vorsitzender

des Polizei SV-Delphin 1889 im Polizei-Sport-  ............ccoiiiiiiiiiiiiiiei e

Verein Berlin e.V. statt.

TAGESORDNUNG:

Die Tagesordnung findet Ihr nachfolgend. 1. Begriiflung durch den Vorsitzenden

2. Bekanntgabe der Tagesordnung

Anfragen und Antrige sind bitte bis 31.01.2025 3. Annahme des Protokolls der letzten

schriftlich an PSV Delphin, c/o Thomas Jahreshauptversammlung
Hiibner, Winterstrafle 7, 13409 Berlin oder 4. Ehrungen
vorstand@psv-delphin.de zu schicken, um 5. Berichte der Vorstandsmitglieder
dem Vorstand Gelegenheit zu geben, Antwor- mit anschl. Aussprache
ten vorzubereiten.

PAUSE

Auch in diesem Jahr wird es keine schriftlichen
Berichte der Vorstandsmitglieder geben. Unter 6. Annahme des Haushaltsplanes

TOP 5 erfolgt eine kurze miindliche Zusam- fiir das Geschiftsjahr 2025
menfassung der Vorstandsmitglieder iiber ihre 7. Beitragsfestsetzung fiir das
Tatigkeiten mit der anschl. Moglichkeit zur Geschiftsjahr 2025
Aussprache. 8. Bekanntgabe der Wahlordnung

(§10 der Geschiftsordnung v. 06.11.2003)
Wir wiirden uns freuen, moglichst viele 9. Wahl des Wahlausschusses (§10 (3)
Vereinsmitglieder zu unserer Jahreshaupt- der Geschiftsordnung)
versammlung begriiflen zu kénnen. Ganz 10.Entlastung des alten Vorstandes
besonders begriiflen wir unsere erstmals wahl-  11. Neuwahlen ( 2. Welle und Nachriicker )
berechtigten Mitglieder des Jahrgangs 2008. 12. Antrage

13. Terminhinweise

Die Evangelische Andreas-Kirchengemeinde 14.Verschiedenes
erreicht lhr mit folgenden Verkehrsmitteln:

Buslinie 122.

FACEBOOK » www.facebook.com/psvdelphin 5



VEREINSMANAGEMENT

NEUE BANKVERBINDUNG

UND SOMMERSAISON

Liebe Mitglieder,

wir ab sofort haben eine neue Bankverbindung

PSD BANK
DE25 1009 0900 1496 5286 19

Durch diese Umstellung wird die zweite Abbu-
chung des Jahresbeitrages erst im September
erfolgen.

SOMMERSAISON 2024

Bei diesem herrlichen Sommerwetter wurde
unser Vereinsgelinde Plotzensee wieder viel
genutzt. Wir haben sehr viele junge Familien,
die mit ihren Kindergartenkindern die Spiel-
gerite auf unserem Gelinde eifrig nutzen.
Klettergeriist, Trampolin, Bobbycars, diverse
Buddelsachen, Planschbecken und vieles mehr
wurden bespielt.

Sven trainiert fleiflig zweimal die Woche mit
den Triathleten, Manuela hat Training im See
angeboten, die Freiwasserschwimmer nutzten
den See und auch sonst waren Schwimmer zu
sehen.

Wenn sie unser Vereinsleben noch besser ken-
nenlernen, hoffe ich den einen oder anderen
fiir unsere Vereinstitigkeiten zu interessieren
und so unsere Helferrunde zu verjiingen.
Vielleicht kdnnen wir dann im nichsten Jahr
mal wieder ein Anbaden als Saisoner6ffnung
anbieten und spiter das Abbaden als Saisonab-
schluss. Da dies schon lange nicht mehr statt-
fand hier eine kleine Erklirung zu dieser Ver-
anstaltung.

Wir hatten einen Jahreskalender mit Veranstal-
tungen und erinnerten dann kurzfristig noch
einmal.

Die Sommersaison war von Mitte Mai bis Mitte
September. In diese Zeit fallen auch die grofien
Ferien und die Hallenschliefizeiten.

Es gab von den Eltern mitgebrachte Kuchen
und Salate fiir den Abend, dort wurde dann
noch gegrillt. Es wurde eine Kaffeetafel ge-
deckt, fiir die Kinder extra, da diese dann ge-
meinsame Spiele oder Basteleien machten.

Die Eltern aus allen Bereichen unseres Ver-
eines konnten sich so kennen lernen, ihre Er-
fahrungen austauschen.

Hier haben wir viele Moglichkeiten, z. B. Biich-
senwerfen, Ballspiele, Mal- und Bastelsachen
usw. Bei Ideen unterstiitzen wir gerne.

lhr seht wir brauchten jemanden fiir die Pla-
nung, fiir den Einkauf, fiir den Auf- und Abbau
mit sauber machen, fiir die Kinderbespaflung,
fiir den Grill, fiir die Bestiickung des Buffets.
Uberlegt Euch doch, ob lhr so eine Veranstal-
tung mit organisieren mochtet. lhr seid jung
und habt sicherlich ein paar tolle Ideen.

Im Heft stehen unsere Jugendwarte und der
Vergniigungsausschuss, die sich sicherlich
gerne Eure Ideen anhoren und Tipps fiir eine
Durchfiihrung geben konnen. lhr konnt natiir-
lich auch mich ansprechen.

Ines

6 Unsere Website findet Ihr unter www.psv-delphin.de



WICHTIGE INFORMATIONEN

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2025

Liebe Vereinsmitglieder,

um moglichst viele Vereinsmitglieder zu unserer

nachsten Jahreshauptversammlung begruBen zu

konnen, mochten wir Euch bereits jetzt Uber den Termin infor-
mieren: SAMSTAG, DEN 08. FEBRUAR 2025, UM 15.00 UHR

Evangelische Andreas-Kirchengemeinde, Finsterwalder
StraBe 66-68,13435 Berlin. Erstmals wahlberechtigt sind die
Mitglieder des Jahrgangs 2008.

Bitte merkt Euch diesen Termin fest in Eurem Kalender vor.

+++ ACHTUNG +++
NEUE BANKVERBINDUNG!

Der PSV-Delphin 1889 im Polizei-Sport-Verein Berlin eV.
hat ab dem 01.10.2024 eine neue Bankverbindunag:
PSD Bank Berlin-Brandenburg eG

IBAN DE251009 0900 1496 5286 19

BIC GENODEFIPOT

WIR BITTEN ALLE VEREINSMITGLIEDER FUR KUNFTIGE
ZAHLUNGEN NUR NOCH DIESE BANKVERBINDUNG MIT
DER VORGENANNTEN IBAN ZU NUTZEN.

VIELEN DANK! DER VORSTAND

FACEBOOK » www.facebook.com/psvdelphin




MASTERS

KREUZBERGER
BADEWANNEN-CUP

Leider sehr spit zum Ende der Sommerferien
kam die Ausschreibung zum Badewannen-Cup
des BSV Kreuzberg raus- daher kamen auch
nur spdrliche 26 Teilnehmer aus 8 Vereinen
mit 117 Starts zusammen, um am Sonntagmor-
gen des 22. Septembers in der Schwimmbhalle
Thomas-Mann-Strafle die Kurzbahnsaison zu
eroffnen...g PSV-Delphine hatten ihre 43 Start-
meldungen abgegeben:

unsere 3 Minner Sebastian Schimmelpfen-
nig (AK45) mit erstmaligem Wettkampf-
start, Jannes Giessel (AK30) und Jorg Franzke
(AKG65) sowie das Frauen-Sextett mit Sophie
Hanflen(AK20), Lisa Novak (AKzs), Dorte
Schenk (AK3s), Claudia Miiller (AK50), Annett
Schwabe (AKs50) und Sabine Schulz (AKss).

Fiir Claudia sollte es genauso wie fiir Sebastian
der allererste offizielle Wettkampfstart wer-
den, aber leider hat dann Corona mal wieder
zugeschlagen und es wurde nichts daraus, auf
ein nichstes Mal! Sebastian hatte einen super
Anfang und hat mit jedem Start gleich Gold er-
obert! Wenn das keine Motivation ist-!!

Uberhaupt wurden von allen Starts ganze 32 in
Gold umgewandelt. Bestens geeignet als Ein-
stieg auf der Kurzbahn waren die ausgeschrie-
benen Strecken mit 25 und s5om in allen Lagen,
75+100m Freistil, toom Lagen und natiirlich
die 25m Badewanne sowie 25m Torpedo. Fiir
Badewanne und Torpedo wurde fuflwirts ge-
startet und ab der sm-Marke nach dem Start
mit den Armen gepaddelt, was das Zeug hilt
(bei Badewanne Hande an der Seite, bei Torpe-
do Hinde tiber dem Kopf).

Die 4xsom Lagen mixed-Staffel in der AKr20+

schlug am Ende der Veranstaltung in 2:35,63
sehr deutlich vor der Konkurrenz von Pro
Sport 24 an (2:41,31), ein schones Team-Erleb-
nis! Und die goldene Badewanne fiir die beste
Leistung tiber die besagten 25m Badewanne
holte sich Sophie ab- ein komplett gelungener
Sonntagvormittag mit 1,5 Stunden Wettkampf,
also eine kleine HIT-Einheit (high intensity
training).

Es ist sehr schade, dass solche spafligen Ver-
einswettkdmpfe immer mehr aus dem Termin-
kalender verschwinden; dahinter steckt natiir-
lich immer viel Vorbereitung, und es braucht in
den Vereinen entsprechend Organisatoren und
Helfer, die eine solche Veranstaltung ermogli-
chen. Dazu kommt aber auch, dass es zuneh-
mend schwieriger wird, eine Schwimmbhalle fiir
die Durchfiihrung genehmigt zu bekommen
und alle erforderlichen Auflagen zu erfiillen.

Das nicht nur bei unserer Mannschaft beliebte
Schwimmfest des BSV Friesen, welches traditi-
onell jedes Jahr im November stattfindet, muss
in diesem Jahr leider ausfallen, da sich nach
Aussage der Vereinsverantwortlichen nicht
geniigend Helfer finden lieflen...man sollte
sich wirklich zusammentun, damit uns diese
kleinen highlights im Wettkampfkalender fiir
Jedermann nicht verloren gehen!

Sabine

8 Unsere Website findet Ihr unter www.psv-delphin.de



MASTERS

OFFENE BERLINER

KURZBAHNMEISTERSCHAFTEN DER MASTERS

Die diesjihrigen Berliner Kurzbahnmeister-
schaften am 3. November wurden fiir die Ma-
sters erstmalig ,offen” ausgeschrieben, was
nicht bei allen Aktiven unbedingt Anklang
fand. Ja, Konkurrenz belebt das Geschift, und
so gab es schon deutlich mehr Meldungen als
sonst. Der Wettkampfsonntag verlidngerte sich
damit aber auch bis zum Spatnachmittag, und
so mancher zog dann doch etwas miide aus der
Halle.

Schwimmen durften wir in der SSE, also im
Profi-Becken. Gleich im 1. Wettkampf ging
unsere Midels-Staffel in der AKioo+ (ja, wir
verjliingen uns immer mehr!) an den Start tiber
4xsom Lagen und sorgte mit Kathi, Nelly, So-
phie und Lisa fiir die ersten Medaillen und ei-
nen neuen Vereinsrekord!

Uberhaupt: es sollte der Tag der neuen Vereins-
rekorde werden - besonders Sophie war soooo

gut drauf, dass sie sich zusitzlich gleich mit 5
weiteren Rekordzeiten an die Spitze schwim-
men konnte. In der Staffel flog sie in Schmett in
sagenhaften 31,71 Sekunden tiber die Bahnen,
wiederholte im Einzelrennen dann in 32,22 Se-
kunden, som Freistil in 29,65, 5om Riicken in
34,00, 1oom Riicken in 1:13,78, 100m Freistil in
1:05,35. Kein Wunder, wenn da unter uns die
Frage aufkam, was sie an dem Morgen wohl ge-
frithstiickt hatte?!

Auch bei Katharina kamen wir aus dem Stau-
nen nicht heraus- sie verbesserte ihre person-
lichen Bestzeiten bei 6 von 8 Starts, schwamm
tiber die 10om Brust in 1:26,40 neuen Vereins-
rekord und freute sich iiber ihre super room
Riicken-Zeit von 1:16,94.

Unter den jungen und alteren Wettkampfdel-
phinen (...Jorg und ich waren nunmehr die
Altesten...) fanden sich aber auch drei neue
Nachwuchs-Delphine ein:

FACEBOOK » www.facebook.com/psvdelphin 9



MASTERS

Filippo de Angelis startete erstmals in der AK30
fiir unseren Verein, und Sebastian Schimmel-
pfennig konnte nach seinem Debiit beim Ba-
dewannencup so richtig ,Meisterschaftsluft*
schnuppern und motivierte seine Frau Nina
zur Wettkampfpremiere. Und das sollte sie
nicht bereuen, Silber tiber 5om Riicken in der
AKso0 sowie 2x Bronze iiber room Lagen und
som Schmetterling landeten im Schwimmge-
pack! Das fleiflige Wendeniiben vorher hat sich
gelohnt, alles ging gut! Siehe auch erginzend
das personliche feedback dazu von Nina und
Sebastian...

Auch wenn die auswirtigen Nichtberliner hier
mit um die Titel kimpften, bekamen wir mehr-
fach Gold um den Hals gehingt:

- Jorg fiir s5om Brust

- Lisa fiir room Schmetterling und 200m Frei-
stil

- Katharina fiir toom Brust, 5o+100m Riicken,
so+100m Freistil

Ein tolles Ergebnis nach so manchem anstren-
genden Sprint-Training der letzten Wochen!

Sabine

Und hier gleich noch die personlichen Eindrii-
cke von Nina und Sebastian zu ihrem Meister-
schaftserlebnis:

Seit Anfang des Jahres sind wir Mitglieder im Ver-
ein und ziehen gliicklich in der Trainingsgruppe
unsere Bahnen. Wir waren beide noch nie im
Schwimmverein, sind also keine erfahrenen, ge-
schweige denn schnellen Schwimmer. Umso mehr
hat es uns iiberrascht, als Sabine beim Sommerfest
fragte, ob wir beim Kreuzberger Badewannen-Cup
mitmachen mochten. Ich hatte zwar Lust, aber
keine Zeit. Sebastian hat teilgenommen und mir
anschliefiend freudig davon berichtet.

Irgendwie waren wir jetzt wohl im Mail-Verteiler
fiir die ndchste Wettkampf-Anfrage - die Berli-
ner Kurzbahnmeisterschaften der Masters. Gut,
dachte ich, der Badewannen-Cup klang ja echt
entspannt und vorwiegend nach Spaf, da kénnen
wir ja beide mal bei den Kurzbahnmeisterschaften
teilnehmen. Sabine freute sich iiber unser Interesse
und schdtzte schon mal unsere Meldezeiten. Jorg
merkte an, dass wir sicher nicht gleich gewinnen

10 Unsere Website findet Ihr unter www.psv-delphin.de



MASTERS

werden, aber selbstverstdndlich willkommen sind,
dort mitzuschwimmen. Also haben wir uns ange-
meldet.

Was ich zu diesem Zeitpunkt nicht wusste, war,
dass man verschiedene Wenden und Anschldge
passend zur Schwimmart beherrschen muss, um
nicht disqualifiziert zu werden. Unser Ziel lautete
nun also: regelkonform durchkommen, nicht dis-
qualifiziert werden.

Der Wettkampf-Tag in der SSE war wirklich aufre-
gend. Vor allem die Sekunden vor dem Start. Zum
Gliick war die Aufregung im Wasser verflogen. Be-
sonders interessant war, die Starts der erfahrenen
PSV-Delphine und natiirlich auch die der anderen
Teilnehmer*innen zu sehen. Wie schnell kann
man bitteschén schwimmen? Grofien Respekt
hatte ich vor den zahlreichen Kampfrichtern, die
mit Adleraugen die Starts und Wenden verfolgten,
mich aber bei jedem Start mit einem freundlichen
Wort vor dem Starblock begriifit haben. Die Frage,
in welchem Winkel ich meinen Startblock einge-
stellt haben wollte, konnte ich mangels Erfahrung
gar nicht beantworten. Das wichtigste war ja
wohl, dass die Brille beim Sprung hilt...

Mit Abstand am beeindruckendsten fand ich die
dlteste Teilnehmerin eines Vereins, Ingrid (AK 85!),
und die 320+ Staffel (4 Leute je mindestens 8o Jah-
rel). Wenn die geschwommen sind, hat die ganze
Halle geklatscht!

Wir wurden nicht disqualifiziert. Sabine hat mit
Ihren Meldezeiten fiir uns absolut richtig gelegen.

Jérgs Prognose hat sich nicht erfiillt: wir sind tat-
sdchlich sogar mit Medaillen nach Hause gegan-
gen!

Es war eine tolle Erfahrung! Ich bin aber froh,
in der netten Trainings-Gruppe zu sein und dort
ohne Druck schwimmen zu kénnen. Unser neues
Ziel ist, uns in ein paar Jahrzehnten auch noch so
frohlich wie Ingrid und die 320+ Staffel im Wasser
zu tummeln!

Nina & Sebastian

FACEBOOK » www.facebook.com/psvdelphin 1]




TRAINING

NEUE GESICHTER
AM BECKENRAND

In der Seestrafle tauchen jetzt regelmiflig neue
Gesichter am Beckenrand auf und ich méchte
euch gerne die dazu gehorigen Personen vor-
stellen.

Da ist erstmal Sandra. Sie trainiert montags
die jiingeren Sportler und Sportlerinnen, die
gerade ihr Bronze-Abzeichen gemacht haben.
Sandra bringt einige Jahre Erfahrung mit, vor
allem mit jiingeren und kleineren Aktiven.
Sie ist frither selber aktiv im Leistungsbereich
geschwommen und hat auch schon die ersten
Trainings in der Seestrafle gegeben.

Das zweite neue Gesicht gehort zu Detlef, der
montags und donnerstags die Leistungs- und
die Aufbaugruppe trainiert.

Detlef hat schon viele Jahre am Beckenrand als
Trainer gearbeitet und insbesondere leistungs-
bereite Kinder und Jugendliche trainiert. So
wird er bei uns diese Gruppen weiterbringen,
auf die Teilnahme an Wettkdmpfen vorberei-
ten und auch dabei begleiten.

Seit Anfang November fiihrt Detlef bereits das
Training der Gruppen durch.

Und nicht zu vergessen Axel. Axel ist nun wirk-
lich kein ,Neuer*, aber er stellt sich neben sei-
nes Engagements als Kampfrichter und Proto-
kollfithrer nun auch als Trainer fiir den Verein
an den Beckenrand. Axel betreut jetzt montags
die fortgeschrittenen Kinder.

Ich kann mich nur fiir das Engagement bedan-
ken und tiber die geballte Kompetenz freuen.
Ich freue mich auch fiir die Kinder. Wir hat-

ten ja insbesondere montags in der Seestrafle
doch den Verlust von einigen Trainern zu ver-
schmerzen und zu kompensieren. Nun sind die
damit verbundenen Probleme gelGst.

Jorg

SANDRA

" DETLEF

AXEL
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VEREIN

URLAUBSFREUDEN...

14. November - J6rg und ich genieflen unseren
2. Urlaubstag auf Fuerteventura, dem Berliner
November-Grau entflohen, die beginnende
dunkle Jahreszeit noch etwas hinauszégernd.

Wie wohl bei fast allen Berufstitigen waren die
letzten Arbeitstage vor Urlaubsbeginn stres-
sig, alles Mogliche sollte noch erledigt werden,
zuhause gab es auch noch zu tun, und in der
Schwimmbhalle waren wir 14 Stunden vor Ab-
flug ebenfalls bis zuletzt titig. Hast du alle
wichtigen Emails beantwortet? Haben wir an
alles gedacht? Da die Antworten nicht zu 100%
Ja lauten konnten, wanderten unsere laptops
ins Handgepick - im Urlaub werden wir ja
endlich mal mehr Zeit haben... und so haben
wir es uns nun am Abend mit gut gefiillten
Biuchen bequem gemacht, und jeder himmert
in seine Tasten. Nachrichten ,fliegen“ hin und
her, Fragen werden diskutiert, und der Redak-
tionsschluss fiirs Vereinsheft dringt noch zum
Berichtschreiben. Zum Tagesgeschehen gehort
weiterhin, die Anmeldungen fiir die Training-
stermine im Blick zu behalten und einige der
treuen Seelen daheim, die uns am Beckenrand
vertreten, mit angepassten Trainingsplinen
und notwendigen Infos zu versorgen. Bis kurz
vor unserer Abreise gab es noch Liicken fiir die
Betreuung unserer vielen Trainingstermine,
aber wie so oft haben sich dann doch noch fiir
alle Angebote Bereitwillige aus dem Team ge-
funden, damit nichts ausfallen muss.

Was wiren wir ohne dieses Engagement- es ist
nicht selbstverstindlich, aber genau das macht
auch den ,Verein“ aus: wir mochten alle ger-

ne schwimmen, jeder auf seinem Level, dazu
braucht es einige Komponenten und eben auch
die Aufsicht und Betreuung am Beckenrand.
Wir sind ein bisschen stolz, konnen wir doch
unsere Urlaubstage genieflen und uns auf die
treuen Seelen daheim verlassen...

Grund genug, sie einfach hier mal zu erwih-
nen und - wie wir hoffen, auch im Namen
unserer Aktiven- DANKE zu sagen fiir die Ver-
tretung. Also: DANKE an André (Freizeitgrup-
pe und Familien freuen sich, aber auch die
Masters ), Andreas (Plan vom Profi fiir unsere
Wettkidmpfer, er kennt sich aus), Angi (hingt
fiir die Trainingsgruppe noch ne Extraschicht
dran), Annett (,schleift” ihre Trainingskolle-
gen), Axel (unser ,Allrounder” fiir Klein und
Grof}) und Stefan (hat Spaf3, basics weiterzuge-
ben). Es ist schon, dass immer mal wieder an-
dere dazustofien, wenn ,Not am Wasser" ist!

Die sonnigen Tage hier werden wie im Flug
vergehen, wir werden noch tiber die Teamauf-
stellung fiir unseren Mannschaftswettkampf
im Dezember in Dresden philosophieren, dies
und das iibers Vereinsgeschehen austauschen
und dann hoffentlich gut erholt und mit neuer
Energie in unseren Alltag zuriickkehren...

Jorg und Sabine
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KINDER- UND JUGEND

LATERNE, LATERNE!
DER HERBST IST DA

Am 2. November fand unser diesjihriger
Herbst-Basteltag statt, und auch wenn die
Teilnehmerzahl etwas kleiner ausfiel als gep-
lant, war die Veranstaltung ein voller Erfolg.
Urspriinglich waren neun Kinder angemeldet,
doch letztlich konnten fiinf von ihnen teilneh-
men. Die restlichen mussten leider kurzfristig
absagen.

Fiir Bastelspafl war dennoch bestens gesorgt!
Jedes Kind konnte etwas nach seinen Vorlieben
gestalten. Zur Auswahl standen kreative Pro-
jekte wie das Basteln von Laternen, das Anfer-
tigen kleiner Papierfiguren oder das Gestalten
mit Kastanien. Leider waren die Kastanien in
diesem Jahr etwas knapp, aber das tat der Be-
geisterung keinen Abbruch. Mit viel Fantasie
und Engagement entstanden die schonsten
Werke, und fiir jeden war etwas dabei.

Auch fiir das leibliche Wohl wurde gesorgt:
Kekse, Kuchen und verschiedene Getrinke
standen bereit und sorgten fiir eine gemiitliche
Atmosphire. Besonders schon war zu sehen,
dass die Kinder so viel Spaf§ hatten, dass einige
beim Abholen gar nicht gehen wollten.

Alles in allem war der Basteltag ein voller Er-
folg. Die Kinder hatten grofie Freude und freu-
en sich schon auf die nichste Veranstaltung im
kommenden Jahr.

Von Daniel und Emilia

Laterne, Laterne! Der Herbst ist da

Unter diesem Motto haben wir uns am 02.11.24
in unserem Vereinsheim zum Herbstbasteln
getroffen.

In kleiner, gemiitlicher Runde bei Kuchen, Tee
und Apfelschorle sind ganz zauberhafte Kunst-
werke entstanden.

Die Kinder nutzten dafiir Kastanien, Blat-
ter, Transparentpapier, Glitzersteine, Federn,
Stifte und vieles mehr.

Zum Schlufl haben wir alles gemeinsam
erleuchten lassen und den Herbst angestimmt!

Es hat uns viel Spafy gemacht und wir freuen
uns aufs nichste Mal

Eure Katja, Daniel und Emilia
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VEREINSMANAGEMENT

WICHTIGE BITTE UND HINWEISE
ANDERUNGEN AN DAS VEREINSMANAGEMENT MELDEN

Bitte informiert unser Vereinsmanagement
zeitnah iiber Verdnderungen, die im Rahmen
eurer Mitgliedschaft fiir uns wichtig sind. Das
erleichtert uns die Vereinsarbeit erheblich und
tragt dazu bei, dass wir euch jederzeit schnell
erreichen bzw. informieren kénnen.

ANDERUNGEN IN DEN

PERSONLICHEN VERHALTNISSEN:

S NEUE WOHNANSCHRIFT

S NEUE EMAIL-ADRESSE

S ANDERUNG DER TELEFONNUMMER
(MOBIL UND / ODER FESTNETZ)

S ANDERUNG DER BANKVERBINDUNG

WIE MACHE ICH DAS?
Die Mitteilung ganz einfach per WhatsApp,
Post oder eMail an

INES STEGEMANN

Mail: Ines.Stegemann@psv-delphin.de
Post: Armenische Strafle 6, 13349 Berlin,
WhatsApp: o177 3123116

IMPRESSUM

NACHSTER
REDAKTIONSSCHLUSS:
-15. FEBRUAR 2025 -

Gerne freuen wir uns {iber deinen Bericht

zum Vereinsleben, Wettkdmpfen oder
personlichen Erfahrungen im PSV Delphin 1889
via Mail an

pressewarte@psv-delphin.de

Stand dieser Ausgabe: 15.12.2024

HINWEISE ZUR KUNDIGUNG

VON MITGLIEDSCHAFTEN:

Kiindigungen bitte nicht per Ubergabe-
Einschreiben oder mit Riickschein ver-
senden. Das setzt voraus, dass wir stets
personlich prasent sind. Bei einem Ehren-
amt, nicht immer zu gewdhrleisen.

Eine mogliche Ausnahme besteht nur fiir die
Versandform Einwurf-Einschreiben.

Es geht aber auch, per WhatsApp oder Mail den
Kontakt zu uns aufzunehmen. Wir werden uns
dann zeitnah melden und die weitere Vorge-
hensweise besprechen.

Grundsitzlich gilt bei der Kiindigung einer
Mitgliedschaft, dass diese an die Postanschrift
des Vereinsmanagements zu richten ist. Mittei-
lungen bzw. Schreiben an die Anschrift Kirch-
strafle in Moabit, sind nicht korrekt.

Vielen dank fiir eure Aufmerksamkeit.

Frank Seiffert | 2. Vorsitzender

Herausgeber:

PSV Delphin 1889 e.V.

im Polizei-Sport-Verein Berlin
¢/o Thomas Hiibner
Winterstrafle 7, 13409 Berlin

Erscheinungsweise: 3 x jahrlich, ca. 650 Stk.

Ndchster Erscheinungstermin:
Mirz 2025 Fotos: privat, pixabay

Druck und Weiterverarbeitung:
USE gemeinniitzige GmbH, Printing House
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TRAINING

TRAININGSZEITEN

TAGE, UHRZEITEN, TRAININGSORTE

KINDER- UND JUGENDLICHE

,Der Verein / Trainingszeiten®.

schriftlicher Bestdatigung stattfinden.

Weitere Infos zum Trainingsbetrieb der Kin-
der und Jugendlichen findet ihr auf unserer
{ (SCHWIMMHALLE SEYDLITZSTRASSE)

Montag

Website www.psv-delphin.de

AKTUELLE INFORMATIONEN ZUM
TRAININGSBETRIEB FINDET IHR AUCH
AUF UNSERER INTERNETSEITE
WWW.PSV-DELPHIN.DE

Montag
i Dienstag

i FAMILIEN
Das Training fiir die Kinder und Jugendlichen FAMILIENSCHWIMMEN
findet im Kombibad Seestrafle, im Stadtbad
Mairkisches Viertel und im Stadtbad Tiergar-
ten statt. Die genauen Infos findet ihr auf un- :
serer Internetseite www.psv-delphin.de unter | ERWACHSENE

i FREIZEITGRUPPE:

{ (SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)
Die Teilnahme am Schwimmtraining kann in
den euch bekannten Gruppen wieder iiber die :
euch bekannten Yolawo Links gebucht wer-
den. Wer diesen noch nicht hat, bekommt ihn
iiber seine/n Trainer/in. Die Anmeldung ist bis (SCHWIMMHALLE SEYDLITZSTRASSE)
zu Mitternacht am Vortag moglich. Nur Teil-
nehmer, die sich angemeldet haben und ein-
gebucht sind, diirfen am Training teilnehmen. :
! TRAININGSGRUPPE:

Ein Probetraining kann nur nach vorheriger (SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)

(SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)
Samstag 14.00 - 15.00 Uhr

Dienstag 18.00 - 18.45 Uhr
(Grundlagentraining + freies Schwimmen)
Samstag 14.00 - 15.00 Uhr
(freies Schwimmen)
Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr
(freies Schwimmen)

Dienstag 18.45 - 20.00 Uhr
Donnerstag 20.00 - 21.30 Uhr
Samstag 12.00 - 13.30 Uhr

20.15 - 21.30 Uhr

LEISTUNGSGRUPPE / MASTERS
i (SCHWIMMHALLE SSE)

Mittwoch 20.30 - 22.00 Uhr
i Freitag 2030 - 22.00 Uhr
(SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)

Samstag 12.00 - 13.30 Uhr

(SCHWIMMHALLE SEYDLITZSTRASSE)

19.00 - 20.15 Uhr (LG2)
19.00 - 20.30 Uhr (LG1)

TECHNIKTRAINING ERWACHSENE:
i (SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)
Samstag 14.00 - 15.00 Uhr
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TRAININGSABENDE

WAS IST WICHTIG UND RICHTIG,
WENN ICH ALS BESUCHER IN DER SCHWIMMHALLE BIN

Unsere Kinder und Aktive wissen es, dass bei
dem Besuch einer Schwimmbhalle der Weg ins
Wasser stets iiber die Umkleidekabine fiihrt.
Hier zieht man seine Straflenkleidung aus,
springt in die Badehose oder den Badeanzug
und tragt im allgemeinen Badelatschen.

Anschliessend geht es unter die Dusche um
sich kurz abzuspiilen und dann hinein ins Ver-
gniigen.

Fiir Eltern, die lhre Kinder (bis max. 7 Jahre)
noch beim Umziehen unterstiitzen miissen,
ist im Umkleidebereich STOPP.

Weiter diirfen sie nicht, weil der Barfufigang,
die Duschen und Toiletten nur in Badeklei-
dung betreten werden diirfen. Das hat etwas
mit Hygiene zu tun, weil wir keine Bakterien
und Keime von der Strafie in der Schwimmbhal-
le oder den genannten Bereichen haben méch-
ten.

Nun haben wir auch Schwimmveranstal-
tungen, wo wir den Eltern, Freunden, Geschwi-
stern und Verwandten die Moglichkeit bieten,
bis an den Beckenrand in der Schwimmhalle
gehen zu diirfen. Das geht aber nur, wenn wir
die beschriebenen Hygiene-Vorschriften
beachten.

> KEINE STRASSENKLEIDUNG
in der Schwimmbhalle tragen; erlaubt sind
Sportkleidung oder Badekleidung.

> KEINE STRASSENSCHUHE
in der Schwimmbhalle tragen;
erlaubt sind Badelatschen oder barfufl.

S KEINE ESSWAREN
oder sonstige Mahlzeiten in die Halle
mitnehmen; erlaubt sind kleine Mengen
Obst, die zwischen den Wettkdmpfen
verzehrt werden kénnen.

2 KEINE GLASFLASCHEN
oder andere Behiltnisse aus Glas sind
in der Schwimhalle erlaubt.

Wir bitten alle Aktiven, Eltern, Freunde usw.
sich an diese Rahmenbedingungen zu beach-
ten. Wir haben hier eine Verpflichtung gegen-
tiber den Berliner Baderbetrieben zu erfiillen.
Verstofle konnen dazu fiithren, dass wir keine
Giste mehr bis an das Schwimmbecken heran
lassen diirfen.

Einfacher ist es in Schwimmbhallen mit einer
Tribithne. Hier unterliegen wir nicht so
strengen Regeln.

Vielen Dank fiir Euer Verstiandnis. Ich bin mir
sicher, dass schon beim nichsten Event in der
Halle die hier beschriebenen Gedanken beach-
tet werden. Niemand wird es ernsthaft wol-
len, dass die Baderbetriebe - in Hallen ohne
Tribithne - uns den Aufenthalt am Beckenrand
untersagen.

Frank Seiffert
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PINNWAND

2ur Gebwilstag!

05.01.2025 Hannelore Meyer
09.01.2025 Jutta Seibt
17.01.2025  Lutz Follendorf
29.02.2025 Manfred Vogt
08.03.2025 Gabriele Godau
07.01.2025 Anke Riick

80 Jahre
80 Jahre
65 Jahre
65 Jahre
65 Jahre
60 Jahre

WIR BENOTIGEN EURE HILFE!
DER VEREIN SUCHT DRINGEND!

» Trainer und Ubungsleiter am Beckenrand
» Rettungsschwimmer fiir die Hallenaufsicht

» Ansprechpartner an unseren Info-Tischen
in den Schwimmbhallen

» Interessierte Mitglieder fiir
eine Téatigkeit im Vorstand

Bitte meldet Euch bei unserem 1. Vorsitzenden,
Thomas Hiibner | thomas.huebner@psv-delphin.de
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BEITRAGE

VEREINSBEITRAGE ,_
JAHRESBEITRAGE UND MONATSUBERSICHT

Monat Jan. Feb. Marz April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.
Kinder 96,-  88,- 80,-  72,- 64,- 50,- 48,- 40,- 32- 24, 16, 8§,-
Erwachsene 126,- 11550 105~ 9450 84,- 7350 03,- 5250 42, 3150 2I,- 10,50

Paareo.1Erw./1Kind  192,- 176,- 160, 144, 128,- 112,- 006,- 80, 064, 48,- 32, 16,

Familien 3 Pers. 240,- 220,- 200,- 180,- 160,- 140,- 120,- 100,- &80,- 60,- 40, 20,-
Familien 4 Pers. 249,- 228,25 20750 186,75 1060,- 145,25 124,50 103,75 83,- 062,25 41,50 20,75
Familien 5 Pers. 258,- 236,50 215,- 19350 I72,- 150,50 1I29,- 107,50 806, 04,550 43,- 21,50
Familien 6 Pers. 207, 244,75 222,50 200,25 178,- 155,75 133,50 111,25 89, 00,75 44,50 22,25

Familien 7 Pers. u. m. 276,-  253,- 230,- 207, 184,- 1061~ 138,- T1I5- 92,- 069, 40,- 23,-

Diese Ubersicht bezieht sich auf den Beitritt wihrend eines laufenden Kalenderjahres. Die Vereinsbeitrige sind
jahrlich zu zahlen bzw. werden bei Lastschrift halbjahrlich im Februar und August abgebucht. Neumitglieder
zahlen bis zum 31.12. des Jahres bzw. bei Lastschrift bis 30.06. den Beitrag plus die einmalige Aufnahmegebiihr.
WICHTIGER HINWEIS! BITTE TEILEN SIE UNS NACH UMZUG IHRE NEUE ADRESSE MIT!

Kinder und Jugendliche 96,- Euro (8,00 Euro monatl.)
Erwachsene 126,- Euro (ro0,50 Euro monatl.)
Ehepaare oder ein Erw./ein Kind 192,- Euro (16,00 Euro monatl.)
Familien mit 3 Personen 240,- Euro (20,00 Euro monatl.)
Familien mit 4 Personen 249,- Euro (20,75 Euro monatl.)
Familien mit 5 Personen 258,- Euro (21,50 Euro monatl.)
Familien mit 6 Personen 267,- Euro (22,25 Euro monatl.)
Familien mit 7 Personen und mehr 276,- Euro (23,00 Euro monatl.)

AUSSERDEM WIRD EINE EINMALIGE AUFNAHMEGEBUHR ERHOBEN:

Kinder und Jugendliche 10,- Euro
Erwachsene 15,- Euro
Ehepaare oder ein Erw./ein Kind 20,- Euro
Familien 25,- Euro

DER BETRAG IST JEWEILS ZUM ANFANG EINES JAHRES
ZAHLBAR AUF FOLGENDES KONTO:

Kontoinhaber: PSV Delphin

PSD Bank Berlin-Brandenburg eG AB DEM 01.10.2024

IBAN DE251009 0900 1496 5286 19 NEUE BANKVERBINDUNG
BIC  GENODEFiPor
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