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VEREIN

EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
14.02.2026 | 15.00 UHR | EVANGELISCHEN ANDREAS-KIRCHENGEMEINDE

Liebes Mitglied,

am Samstag, den 14.02.2026, findet um
15.00 Uhr in der Evangelischen Andreas-Kir-
chengemeinde, Finsterwalder Strafle 66-68,
13435 Berlin, die

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

des Polizei SV-Delphin 1889 im Polizei-Sport-
Verein Berlin e.V. statt, zu der wir dich recht
herzlich einladen.

Anfragen und Antrige sind bitte bis 31.01.2026
schriftlich an PSV Delphin, c¢/o Thomas Hiib-
ner, Winterstrafle 7, 13409 Berlin oder jhv@
psv-delphin.de schicken.

Wie du der Tagesordnung entnehmen kannst,
haben wir eure Vorschlige aufgenom-men und
den zeitlichen Ablauf verdndert.

+ Berichte der Vorstandsmitglieder werden
nicht mehr prisentiert. Die Prisentationen der
Vorstandsmitglieder werden vorab bekanntge-
geben. Am Versammlungstag gibt es dann die
Moglichkeit einer Aussprache.

+ Ehrungen werden im Verlauf des Jahres 2026
in einer gesonderten Veranstaltung durchge-

fiithrt.

+ Neu! TOP 13, Fragen und Wiinsche direkt an
die Vorstandsmitglieder richten

Nun liegt es an dir, dass du durch deine

Teilnahme wieder Spaff und Interesse hast,
auf der Jahreshauptversammlung mit dabei zu
sein.

Die Zahl der Besucher*innen unserer Jahres-
hauptversammlungen in den letzten Jahren
war eher enttduschend. Haben doch ALLE
Mitglieder den Wunsch nach einer Fiithrungs-
crew, die auch weiterhin unseren erfolgreichen
Trainingsbetrieb organisiert und aufrechter-
halt.

Das bedeutet fiir dich, dass auch du Mitglieder
aus den eigenen Reihen fiir eine Vorstandsar-
beit vorschlagen und wihlen kannst, die diese
gute Arbeit fortfithren sollen. Ohne gewihlte
Vorstandsmitglieder gibt es keine funktionie-
rende Schwimm- und Hallenorganisation inkl.
Trainingsangebote und Wasserflache.

< Kommen, mitmachen, vorschlagen,
wihlen, schwimmen >

Erstmals begriiffen wir auch unsere wahlbe-
rechtigten Mitglieder des Jahrgangs 2009.

Mit sportlichen Griiflen

Thomas Hiibner
1. Vorsitzender

Tagesordnung auf der Folgeseite >>>



VEREIN

Tagesordnung: Im Sitzungsverlauf ist auch eine Pause von
1. Begriilung durch den Vorsitzenden 30 Minuten fiir einen kleinen Imbiss vor-
gesehen. Der Zeitpunkt orientiert sich am
2. Bekanntgabe der Tagesordnung zeitlichen Gesamtablauf der Veranstaltung.
3. Annahme des Protokolls der Verkehrsmittel:
letzten Jahreshauptversammlung - OPNV Bus Linie 122
- Anreise PKW, Parkplitze
4. Aussprache zu den Berichten im offentlichen Straflenland vorhanden

der Vorstandsmitglieder

5. Annahme des Haushaltsplanes
fiir das Geschiftsjahr 2026

6. Beitragsfestsetzung fiir das
Geschiftsjahr 2026

7. Bekanntgabe der Wahlordnung
(§10 der Geschiftsordnung v. 06.11.2003)

8. Wahl des Wahlausschusses
(§10 (3) der Geschiftsordnung)

9. Entlastung des alten Vorstandes

10. Wahl des Vorstandes

1I. Antrage

12. Terminhinweise

13. Verschiedenes u.a. mit Fragen und
Wiinschen der anwesenden

Vereinsmitglieder an die
Vorstandsmitglieder
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VERGLEICHSWETTKAMPF

SO, WIE LETZTES JAHR?
SO, WIE JEDES JAHR!

Seit den 70‘er Jahren gibt es eine Konstante im
Vereinsleben unseres PSV Delphin 1889: das
jahrliche Treffen mit unseren Schwimmfreun-
den aus Barnstorf!

Am 27. Juni war es dann wieder soweit und
dieses Mal kamen die Barnstorfer zu uns. Dank
etlicher fleifliger Hinde hatte sich unser Ver-
einsgelinde am Plotzensee in einen Zeltplatz
verwandelt.

Und am Abend war es dann auch soweit, der
Reisebus kam an, die Barsntorfer stiegen aus,

das Gepick wurde auf unser Gelinde gebracht,

die Zeltplitze wurden verteilt und dann gab es
noch einen kleinen Imbiss in Form von Hot-
Dogs. So ging der erste Abend schnell vorbei
und es kehrte ziigig Ruhe ein. Alle wollte ja
sicherlich fiir den Wettkampf ausgeschlafen
sein.

Schon frith am Morgen kehrte dann wieder das
Leben zuriick und nach einem kurzen Friih-
stiick ging es zum Kombibad Seestrafle.

Dort waren schon einige Mitglieder aktiv und
bereiteten alles fiir den Wettkampf vor: Die
Leinen wurden eingezogen, Fihnchenleinen
auf beiden Seiten des Beckens angebracht,
Plitze fiir Kampfrichter, Protokollfithrer und
Sprecher vorbereitet, Meldeergebnisse ausge-
hingt, und noch einiges mehr. Das Einschwim-
men konnte piinktlich beginnen und der Club-
kampf wurde mit einer kleinen Verspitung von
unserem I. Vorsitzenden Thomas gestartet. In
18 Wettkdmpfen wurden 379 Einzel- und 28
Staffelstarts gemeldet, eine grofle Anzahl fiir
den Vormittag. Viel Zeit blieb nicht, denn eines
war sicher: um 14:00 Uhr ging das Programm
mit einer Stadtrallye durch Berlin weiter.
Dank der vielen Helfer, der Um- und Aufsicht
der Trainer und unseres Sprechers Frank, der
ziigig durch das Programm fiihrte, war das aber
kein Problem.

Um 13:20 Uhr waren alle Wettkimpfe ge-
schwommen und nun konnte das Ergebnis des
Clubkampfes ausgerechnet werden. Wihrend
die Barnstorfer und unsere Kinder zur Stadt-
rallye fuhren, wurde erstmal die Halle wieder
aufgerdumt und dann das Protokoll erstellt
und ausgewertet.
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VERGLEICHSWETTKAMPF

Fiir die Siegerehrung auf unserem Vereinsge-
linde musste ja das Ergebnis feststehen.

Am Nachmittag wurde das Vereinsgelinde auf
das abendliche Grillen vorbereitet und als die
Teilnehmer der Rallye sich auf dem Riickweg
befanden, waren die Grills angefeuert.

Neben den Rallye-Teilnehmenden fanden sich
auch noch einige Aktive vom Wettkampf, El-
tern und Helfende am Plotzensee ein. So fiillte
sich das Gelinde und der Abend begann mit
Gesprichen, essen und trinken.

Hier auch noch einmal ein herzliches Danke-

schon an alle, die den Grillabend mit Salaten
und Beilagen erst richtig komplettiert hatten.

Als letzter offizieller Programmpunkt stand
noch die Siegerehrung aus. Es gab fiir jede Plat-

zierung in den Wertungsklassen Punkte, ein 1.
Platz gab 3 Punkte, der zweite noch 2 und der
dritte Platz immerhin 1 Punkt. Geehrt wurden
die punktbesten Kinder und Jugendliche bzw.
Erwachsene als Einzelwertungen.

Fir den Clubkampf wurden die erzielten
Punkte der Laufe addiert, bei denen Aktive aus
beiden Vereinen teilgenommen hatten. Hier
nun die Ergebnisse:

Punktbeste Schwimmerin

1. Platz: Sophie Hanflen

vom PSV Delphin 1889 mit 15 Punkten
2. Platz: Manja Busch

vom PSV Delphin 1889 und

Anja Sindemann von der SG Barnstorf
mit jeweils 12 Punkten

Punktbester Schwimmer

1. Platz: Ferdinand Nagel

vom PSV Delphin 1889 mit 23 Punkten

2. Platz: Jannes Stubbemann

vom PSV Delphin 1889 mit 18 Punkten

3. Platz: Volkmar Kolleck vom PSV Delphin
1889, Jan Kettler vom PSV Delphin 1889 und
Jorg Scholz vom PSV Delphin 1889 mit jeweils
15 Punkten
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Punktbeste Juniorin

1. Platz: Lisa Hoffmann

vom PSV Delphin 1889 mit 29 Punkten

Beste Einzelleistung aller Aktiven

2. Platz: Katrin Kunecova

vom PSV Delphin 1889 mit 12 Punkten

3. Platz: Eylil Yorgun

vom PSV Delphin 1889 und

Linea Lukaschek

vom PSV Delphin 1889 mit jeweils 9 Punkten

Punktbester Junior

1. Platz: Nicolas Benirschka v

om PSV Delphin 1889 mit 20 Punkten
2. Platz: Timothy Hofele

vom PSV Delphin 1889 mit 16 Punkten
3. Platz: Leland Anthony Brade

von der SG Barnstorf mit 15 Punkten

Man kann aus den Platzierungen der Aktiven
schon das Ergebnis des Clubkampfes erahnen:
dieses Jahr haben wir, der PSV Delphin 1889,
den Vergleichswettkampf gewonnen.

Sehr gerne geben wir nichstes Jahr Revanche...

Die Siegerehrung war eher formlos, den Punkt-
besten wurde ein kleiner Pokal tiberreicht und
eine Urkunde zugesendet.

Ein ganz grofler Dank geht natiirlich auch an
unsere Freunde aus Barnstorf. Es war ein tolles
Wochenende mit Euch. Bis nichstes Jahr spi-
testens.

Sabine & Jorg
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MEIN PSV-DELFIN
WOCHENENDE

Hallo! Ich heifle Liam Luca, aber viele nennen
mich Luki. Ich bin 9 Jahre alt, seit dem Kinder-
gartenalter Mitglied und ich berichte euch nun
von meinem tollen PSV-Delfin Wochenende.

Es war Samstagmorgen, der 28. Juli 2025. Um
9 Uhr war Treffpunkt und Einlass am Kombibad
Seestrafle. Dort war es schon ziemlich voll. Es
waren gefiihlt tiber hundert Leute da. Ich habe
mir schnell die Badehose in der Umkleide ange-
zogen, bin kurz unter die Dusche gehiipft und
dann sofort ins Becken zum Aufwirmen.

Es fanden viele Wettkdmpfe statt. Ich bin bei 50
Meter Riicken (ganze Lage) und 100 Meter Brust-
schwimmen mitgeschwommen. Es lief ganz gut.
Welchen Platz ich gemacht habe, weif§ ich nicht
genau. Aber das war heute auch nicht wichtig. Es
ging um den Spaf}, ganz nach dem olympischen
Motto: ,Dabei sein ist alles!*

Nach dem Schwimmen kam das nichste High-
light: eine Stadtrallye. Ein Bus von unseren
Freunden aus Bahnsdorf brachte uns in die Nidhe
vom Potsdamer Platz. Das Thema der Rallye war
,Dinos" Das war richtig cool und hat super viel
Spaft gemacht.

Danach sind wir zum Vereinsgelinde am PIot-
zensee gefahren. Der Busfahrer hat uns unter-
wegs lustig unterhalten. Als wir am Vereinsheim
ankamen, warteten unsere Eltern schon auf uns.
Sie hatten unsere Zelte aufgebaut, denn es war
dort eine Ubernachtung geplant. Am Abend gab
es leckeres Grillessen mit vielen mitgebrachten
Sachen. Anschlieflend verabschiedeten sich un-
sere Eltern. Wir Kinder haben noch bis 23 Uhr
gespielt.

Dann hat unsere Trainerin Manuela ganz laut
gerufen: ,Zihneputzen und ab ins Bett!"

Im Zelt habe ich noch mit meinem Freund und
Zeltkumpel Max gequatscht. Dann sind uns die
Augen zugefallen.

Am nichsten Morgen gab es ein leckeres Friith-
stiicksbuffet. Danach wartete schon die nichste
sportliche Herausforderung, ein Duathlon. Wir
wurden nach Alter in Gruppen aufgeteilt. Ich
war bei den dlteren Kindern. Es ging los mit 300
Metern Schwimmen. Dann schnell Badehose
aus, Laufsachen an, eine kurze Verschnaufpause
und danach startete der 3 Kilometer lange Lauf.
Auch das hat mir richtig Spafy gemacht und es
lief gut fiir mich.

Gegen 14 Uhr kamen unsere Eltern wieder, um
uns abzuholen. Vor der Heimfahrt sind wir noch
einmal kurz im See baden gegangen.

Insgesamt war es ein sportliches Wochenende
mit ganz viel Spafl, Freunden und Sonnenschein.

Danke an alle Trainerinnen und Trainer, die das
moglich gemacht haben!

Sportliche Griifie
Euer Luki



MASTERS

SAISONSTART MIT BADEWANNEN-CUP UND

RAINBOW-SWIM

Nach den Sommerferien ist es jedes Jahr schwie-
rig, sich wieder fiir Wettkampfstarts zu motivie-
ren- auch wenn wir wihrend der sonst allgemei-
nen Trainingspause wieder 2x die Woche die
Moglichkeit hatten, im Freibad in der Seestrafle
nach Ende des 6ffentlichen Badebetriebs diens-
tags und mittwochs unsere Bahnen zu ziehen
und so ein bisschen ,im flow*“ zu bleiben.

Der Kreuzberger Badewannen-Cup gleich im
September bietet aber einen geeigneten Wie-
dereinstieg mit sonst selten angebotenen 25m-
Sprints und Sondereinlagen wie ,Badewanne®
und , Torpedo®, bei denen man fuflwirts in Ri-
ckenlage nur mit den Hinden paddelnd durchs
Becken ackert.

Sophie, Lisa, Dorte, Nina, Annett und ich sowie
Jorg, Sebastian und Eiko hatten unseren Spaf}
bei diesem kleinen Wettkampf, der aulerplan-
mifig in der Schwimmhalle am Baumschulen-
weg in Treptow stattfand. Den Staffelpokal ha-
ben wir uns natiirlich ,gesichert®..

Zwei Wochen spiter lernten wir eine weitere,

uns bisher ebenfalls unbekannte Schwimmhal-
le kennen: die sanierte Schwimmhalle ,Helmut
Behrendt” am Helene-Weigel-Platz in Marzahn.
Hier hatten die Regenbogenforellen zum ,Rain-
bow-Swim*“ eingeladen, ein buntes internati-
onales Schwimmfest mit Vereinen aus Tsche-
chien, Ungarn, Belgien, Spanien, Frankreich,
Osterreich, Niederlande, Schweiz, Grofbritan-
nien und Deutschland.

Schnell mussten wir- Jorg, Sebastian, Eiko,
Manuela und ich - von der Kurzbahn auf som
umschalten...bei den 10o- und 200m-Strecken
zeigte sich dann auch deutlich, wo der Hammer
zuschligt sprich die Kondition noch weit aus-
baufihig sein wird... Trotzdem war auch diese
Veranstaltung spaflig und Ansporn fiir weitere
Trainingskilometer in der begonnenen Wett-
kampfsaison. Zusammen mit unseren aktiven
Kampfrichtern Angi und Axel am Beckenrand
haben wir auch hier als PSV-Delphine erfolg-
reich unsere Fahne gezeigt und bedanken uns
bei unseren Regenbogen-Trainingskollegen aus
der SSE fiir diesen gut organisierten Wettkampf.

10 Unsere Website findet Ihr unter www.psv-delphin.de
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MASTERS

MASTERSSCHWIMMFEST

BSV FRIESEN 2025

Aufler der SG Wuppertal aus NRW versammel-
ten sich am 8. November zu diesem Schwimm-
fest leider nur 8 Berliner Vereine im Stadtbad
Tempelhof - wir waren selbstverstindlich wie-
der mit dabei!

Nachdem dieser Wettkampf im letzten Jahr
mangels notwendigen Helfern beim BSV Frie-
sen ausgefallen war, hatte das Orgateam fiir
dieses Jahr eine neue ldee: die beliebten Staf-
felwettkdmpfe, die sonst in der Programmfolge
mit den Einzelstarts gemischt gesetzt waren,
wurden im 1.Teil der Veranstaltung als Mann-
schaftswettbewerb ausgeschrieben. So traten
unsere gemeldeten Staffelteams hintereinan-
der weg tiber 4x50m Freistil, Brust, Riicken und
Lagen in verschiedenen Altersklassen an. Da
aufler uns nur die Berliner Wasserratten und
der Gastgeber selbst Mannschaften stellten,
absolvierten wir quasi ein kleines HIT-Training
im 25m-Becken und wurden schliefilich in bei-
den Altersklassen als Mannschaftsstaffelsieger
2025 geehrt.

Auch die 4xs0m Lagen-Paarstaffeln, bei denen
jeder doppelt sprinten durfte, sowie die 4x75m
rollierende Lagenstaffel (jeder schwimmt 3 La-
gen 4 25m) konnten wir fiir uns entscheiden, so
dass wieder etliche Sieger-Piccolos in unseren
Sporttaschen landeten. Unser Team:

Nelly, Kathi, Nina, Annett, Sabine, Eiko, Axel,
Christoph, Volkmar und Jorg

Die Sieger und Siegerinnen in den Einzelstarts
erschwammen ihre Medaillen und nach weni-
gen Stunden verabschiedeten wir uns geschafft

in den Nachmittag - Hunger war vorprogram-
miert und wurde im Anschluss in kleinerer
Runde in der nahegelegenen Pizzeria gestillt.

Sabine

12 Unsere Website findet Ihr unter www.psv-delphin.de
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MASTERS

BERLINER KURZBAHN-

MEISTERSCHAFTEN DER MASTERS 2025

Bereits eine Woche nach dem Friesen-
Schwimmfest ging es fiir unser Masters-Team
zur Berliner Meisterschaft in der SSE an den
Start. Um es gleich vorweg zu nehmen: es wur-

den super Zeiten geschwommen!

Die personlichen Bestzeiten in den Einzel-
starts komplettierte das Team mit einem er-
folgreichen 2.Platz in der 4x50m mixed Staffel
in der AK160+ mit sehr engagierten Einzellei-

stungen tiber s5om Freistil - Madels und Jungs,
ihr ward TOP drauf!! Dank ,Fan-Club“ konn-
ten auch alle nicht anwesenden Wettkampf-
delphine das Staffelvideo bewundern (...Jorg
und ich haben die zeitnah online gestellten
Ergebnisse in unserem Urlaub an diesem Tag
gespannt mitverfolgt...).

Folgenden Delphinen herzlichen Gliickwunsch
zum Berliner Meistertitel:

+ Sophie Hanflen (AK20) tiber toom Riicken
in 1:12,77 (=neuer Vereinsrekord!)

+ Dorte Schenk (AK3s) {iber 50 und 10om
Schmetterling ( 0:38,03/ 1:26,68)

+ Katharina Schmidt (AK3s) tiber 50 und
room Riicken (0:35,58 / 1:20,33) sowie
5o und 10o0m Brust (0:41,22 / 1:28,30)

+ Eiko Stoffregen (AK45) tiber som
Schmetterling in 0:31,16 sowie
som Riicken in 0:33,21
Und danach steigt nun die Spannung auf
Dresden...werden wir es dieses Jahr zum 3. Mal

schaffen, den WTC-Pokal zu verteidigen...?

Sabine
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FREIWASSER

DER BISHER NICHT SO

GOLDENE OKTOBER IST GEKOMMEN

..und die Freiwassersaison damit nun auch
schon etwas linger beendet. Riickblickend
wiirde ich diese Saison als ,,schwierig“ bezeich-
nen. Man hofft immer auf einen tollen Sommer
mit viel Sonne, grandiosen Temperaturen und
optimalen Bedingungen zum Schwimmen aber
es sollte wohl nicht sein. Unser erstes Event
beim Potsdamer Inselschwimmen sah noch
vielversprechend aus, ab da wurde es gefiihlt
nur noch kilter. Mit den Temperaturen kamen
auch viel Regen und Wind der das Schwimmen
aufgrund der Wellen (vor allem in der Ostsee)
herausfordernder macht. Man friert, erkennt
kaum die Bojen zur Streckenmarkierung und
fragt sich: Wer hat hier wieder nicht aufgeges-
sen. Aber zum Freiwasserschwimmen gehoren
auch solche Bedingungen. Diese haben wir
nun in diesem Sommer reichlich trainiert.

Trotzdem sollte uns die Bedingungen nicht ab-
halten. Weder von den Wettkdmpfen, noch von
den morgendlichen Schwimmeinheiten im
Plotzensee. Auch wenn es manchmal schwer
fallt morgens um 7Uhr am Tor zu sein, so freut
es mich zu sehen wie unsere Gruppe kontinu-
ierlich wichst.

Gerne mochte ich Euch einen kleinen Uber-
blick geben zu den Schwimmern die fiir un-
seren Verein in diesem Jahr bei Freiwasserwett-
kdampfen angetreten sind.

2 Thomas Beyer ist beim Vilmschwimmen
iiber die Distanz von 2.5km angetreten und hat
sich den 4.Platz in seiner Altersklasse gesichert
tiber eine Zeit von 0:50:25.

2 Lisa Jura ist beim Potsdamer Inselschwim-
men iber die Distanz von 1.7km gestartet und
hat sich den 7. Platz in ihrer Altersklasse gesi-
chert tiber eine Zeit von 0:32:20.

SMiro Suharjanto ist beim Potsdamer In-
selschwimmen tiber die Distanz von 1.7km
angetreten und hat sich den 14.Platz in sei-
ner Altersklasse mit einer Zeit von 0:29:43 er-
schwommen.

SLucas Harbig ist beim Strausseeschwimmen
tiber die Distanz von skm angetreten und hat
sich damit den 5.Platz in seiner Altersklasse er-
schwommen mit einer Zeit von 1:32:54.

SManuela Seidel ist beim Ruppiner Langstre-
ckenschwimmen {ber die Distanz von skm
gestartet und hat sich damit den 1.Platz in ih-
rer Altersklasse mit einer Zeit von 1:23:08 ge-

sichert.
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FREIWASSER

SLlisa-Maria Novak ist dreimal gestartet. Den
2.Platz in ihrer Altersklasse konnte sie beim
Tegel Swim mit einer Zeit von 1:19:01 er-
schwimmen, den 1.Platz in ihrer Altersklasse
erreicht sie beim Strausseeschwimmen tiber
skm mit einer Zeit von 1:24:31 und beim Rup-
piner Langstreckenschwimmen iiber 10km mit
3:00:51. lhre Gesamtdistanz im Freiwasser lag
bei 19.5km.

DJon Schifer hat an neun Freiwasserwett-
kidmpfen teilgenommen tber eine Gesamt-
distanz von 37.5skm. In vier von diesen Wett-
kdmpfen erreicht er den 1.Platz in seiner
Altersklasse. Beim Darsser Ostseeschwimmen
tiber 2.1km mit einer Zeit von 0:30:36, beim
Miiritzschwimmen tiiber 3.8km mit einer Zeit
von 0:58:29, beim Ruppiner Langstrecken-
schwimmen {iber 1okm mit einer Zeit von
3:04:40 und beim Tegel Swim iiber 4.5km mit
einer Zeit von 1:06:09.

SPManja Busch ist zwolfmal gestartet tiber
eine Gesamtdistanz von 38.4km. Eine Platzie-
rung auf den r1.Platz erreichte sie beim Bod-
denschwimmen in Greifswald {iber 2.6km mit
einer Zeit von 0:53:52 und beim Tegel Swim
tiber die Distanz von 3km und einer Zeit von
0:53:006. Einen 2.Platz konnte sie bei fiinf ande-
ren Wettbewerben erschwimmen, einen 3.Platz
bei einem weiteren.

OAngela Miksch startete fiinfzehnmal diber
eine Gesamtdistanz von 38.4km. Erste Plitze
in ihrer Altersklasse konnte sie beim Peene-
schwimmen in Anklam iiber die Distanz von
400m mit einer Zeit von 0:08:17 und tiber die
Distanz von 8oom mit der Zeit von 0:15:46
erschwimmen. Bei vier Wettbewerben gab es
zudem noch einen 2.Platz, bei einem weiteren
noch einen 3.Platz.

2lch selbst, Tobias Kowalski, bin bei achtzehn
Wettbewerben gestartet iiber eine Gesamtdi-
stanz von 63.1km. Beim Peeneschwimmen in
Anklam {iber die Distanz von 1.6km erreichte
ich den 2.Platz mit 0:30:48, beim Straussee-
schwimmen {iiber die Distanz von skm den
3.Platz mit 1:42:31 und beim Arendsee Open
Water iiber die Distanz von 3.8km einen 3.Platz
mit 1:16:11.

Auch fiir uns geht es nun in der dunklen Jah-
reszeit wieder zum Training in die Halle zu-
riick. Nur ,ein paar Monate und wir starten
wieder in unser morgendliches Freiwassertrai-
ning am Plotzensee. Wenn 1hr Interesse daran
habt, sprecht mich gerne an! Zusitzlich wird es
wieder zum Beginn der Saison ein Treffen der
Freiwasserschwimmer und -interessierten auf
unserem Vereinsgelinde geben. Den Termin
dafiir werden wir frithzeitig kommunizieren.

Euer
Tobias

Dy
-

-
N

16 Unsere Website findet Ihr unter www.psv-delphin.de



ADVENTSFEIER

Einladung zur Adventsfeier fiir alle

am Samstag, dem 6. Dezember 2025
(dem Vorabend des zweiten Advents)

Wo: im Vereinsheim Kirchstr. 24

traditioneller Ablauf:

15.30 Uhr: Kaffeekranzchen fir die Frauen

Ab 18.00Uhr sind dann alle Manner herzlich
willkommen(ACHTUNG: neue Zeit)

Weie immer wird feir Specs (5, - € pro-Persory wer etwas fiir
das Buffelt bedstewert ist davon befrect) und Trank (zuw
bekannit ginstigen Preisen) gesorgt secv

Um Anmeldung wird gebeten bei:

llona Wild 030492 46 98 / 0178 9380906

Brd e St
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Am 13. September traf sich ein bunter Alters-
mix des PSV mit dem SC Siemensstadt auf
der Veranstaltung des BSV an der Ninja Hall
in Berlin Kopenick. Fiir uns war es der zweite
gemeinsame Besuch. Die Ninja Hall hat Trai-
ningselemente fiir Grof8 und Klein und dient
auch als Ubungsstitte fiir Teilnehmer der Serie
,Ninja Warrior". So kann jeder einmal selbst
zum ,Ninja Warrior” werden.

In der Ninja Hall gab es verschiedene Strecken
mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad. Al-
len gemein war, dass man am besten nicht hi-
nunterfillt, denn in der Fernseh-Show wire da
ansonsten auch mal ein Wassergraben.

Hier ist man jedoch weich auf Matten oder in
Luftkissen gelandet.

Auch der Kinderparkour fiir unsere kleineren
Teilnehmer hatte altersentsprechende, jedoch
anspruchsvolle Hindernisse.

Es wurde gehangelt, verschiedene Balancepen-

del tiberwunden oder sich an der Himmels-

leiter versucht, bei der wir aber eher auf das
Luftkissen fielen. Die Halfpipe war auch sehr
beliebt und viele Kinder genossen dann die
Aussicht von oben.

Es gab auch viele Kletter- und Trapezelemente,
die nicht nur Ausdauer und Kraft erforderten,
sondern auch viel Willenskraft.

So manche Hinde hatten Wunden, und den-
noch wurde tapfer weiter probiert.

Zwischendurch gab es eine kiihle Erfrischung
in Form von Limonade.

Am Ende kann ich sagen, war nicht nur ich
als Begleitperson erschopft, sondern auch so
manches Kind.

Es war wieder eine sehr gelungene Veranstal-
tung und ein Dank geht an die Organisation
von Tina Kamischke, der Jugendwartin des
BSV.

18 Unsere Website findet Ihr unter www.psv-delphin.de
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KINDER- UND JUGEND

BASTELN IN DER
»WEIHNACHTSWERKSTATT“ KIRCHSTRASSE

Advent Advent ein Lichtlein brennt.... dieses
Jahr wurde unser Vereinsheim in der Kirch-
strafle in eine Weihnachtswerkstatt umfunk-
tioniert. Viele Kinder bastelten fleiflig Weih-
nachtsdekoration und Weihnachtsgeschenke
in Form von Teelicht glisernen, Weihnachts-
kranzen und Schneeflocken, aber auch ein paar
Armbinder und Ketten sowie Geburtstags-
karten oder Dekorationen fiirs eigene Kinder-
zimmer waren mit dabei. Es wurde gebastelt,
experimentiert, geglitzert, geklebt und zur
Sicherheit noch mehr geklebt, damit es auch
richtig gut hilt.

Fiir Snacks fiir zwischendurch war natiirlich
auch gesorgt in Form von Kuchen, Gemiise,
Laugengebick und Pfannkuchen. So hatten die
Kinder noch mehr Energie um ihre Meister-
werke zu beenden.

Die Eltern kamen mal wieder viel zu frith um
die Kinder abzuholen, was bei einigen nicht so
gut ankam.

Kleine fleiftige Helfer sorgten rasch fiir Ord-
nung, was zwischendurch unmoglich erschien.
Vielen Dank fiir eure Hilfe am Ende!

Wir freuen uns, dass der Vormittag mit 20
Kindern ausgebucht war und es euch spaf} ge-
macht hat.

Wir freuen uns schon ganz doll auf die Ba-
stelaktion im nachsten Jahr:)

Isabel, Daniel und Emilia
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SCHWIMMEN

NEUE KOOPERATION FUR INDIVIDUELLE

SCHWIMMOHRSTOPSEL

Es freut mich euch mitteilen zu konnen, dass
wir eine neue Kooperation mit dem Horakusti-
ker Amplifon haben. Die Kooperation ist fiir
alle Vereinsmitglieder gedacht, die sich maf-
gefertigte Schwimmobhrstopsel zulegen wollen
oder lhre wieder erneuern miissen.

Aber warum sollte man sich

so einen Ohrstopsel zulegen?

Gerade bei regelmifiigem Kontakt mit Wasser,
sei es beim Schwimmtraining, Wassersport
oder beim Duschen nach dem Training, kann
eindringendes Wasser den Gehorgang reizen
und Entziindungen oder Infektionen begiin-
stigen.

Ein mafigefertigter Schwimmohrstopsel dich-
tet das Ohr ab und sorgt fiir effektiven Schutz.
Dabei ist er auch besonders langlebig und wie-
derverwendbar und kann in vielen bunten Far-
ben gefertigt werden.

Damit der Schwimmohrstopsel tiberhaupt ge-
fertigt werden kann, wird zunichst eine Ohr-
abformung im Fachgeschift genommen. Diese
wird dann digitalisiert, sodass das Labor den
Ohrstopsel am Computer modellieren und ihn
anschlieflen im 3D Drucker ausdrucken kann.

20

Im Rahmen der Kooperation bietet Amplifon
unseren Vereinsmitgliedern einen 25 % Preis-
nachlass auf individuell angefertigte Schwim-
mohrstopsel, sodass wir nur 81,00 € statt
108,00 € pro Paar bezahlen miissen.

Wenn lhr euch einen Schwimmohrstopsel
zulegen wollt oder einfach noch Fragen dazu
habt, schreibt mir bitte eine E-Mail an norman.
lange@psv-delphin.de damit ich euch den Gut-
schein oder weitere Informationen zuschicken
kann.

Norman

PS: Da ich vom Fach bin, nutze ich selbst seit
langem mafigefertigte Schwimmohrstopsel
und mochte gar nicht mehr ohne schwimmen.
Trockene Ohren sind einfach groflartig

Unsere Website findet Ihr unter www.psv-delphin.de



ABZEICHEN |g

Herzlichen Gliickwunsch!

Vom Seepferdchen iiber Bronze und Silber bis hin
zum Schwimmabzeichen Gold.

Wir gratulieren zur bestandenen Priifung:
Seepferdchen:

Nela Gebhard, Alaz Ucar,
Hannah BofSdorf, Mayla Suharjanto,
Aljoscha Bruckner, Lean Schréderm,

Emmelie Lorenz, Gunnar Holdefehr,
Ava Ponnath, Mathilda Fischer,
Khoi Nguyen, Jannis Meyer, Pia Uzundag

Bronze:
Lia Barthel, Luis Schirm,
Theresa Hintermiiller,
Ida Riesenbeck, Nina Pluta

Silbers]
Sofian Krohn, Max Oehlke, Emilia Holetzek, Eyliil Yorgun

Eure Trainer und Ubungsleiter (Stand November 2025)
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VEREINSMANAGEMENT

WICHTIGE BITTE UND HINWEISE
ANDERUNGEN AN DAS VEREINSMANAGEMENT MELDEN

Bitte informiert unser Vereinsmanagement
zeitnah iiber Verdnderungen, die im Rahmen
eurer Mitgliedschaft fiir uns wichtig sind. Das
erleichtert uns die Vereinsarbeit erheblich und
tragt dazu bei, dass wir euch jederzeit schnell
erreichen bzw. informieren konnen.

ANDERUNGEN IN DEN

PERSONLICHEN VERHALTNISSEN:

S NEUE WOHNANSCHRIFT

S NEUE EMAIL-ADRESSE

S ANDERUNG DER TELEFONNUMMER
(MOBIL UND / ODER FESTNETZ)

S ANDERUNG DER BANKVERBINDUNG

WIE MACHE ICH DAS?
Die Mitteilung ganz einfach per WhatsApp,
Post oder eMail an

INES STEGEMANN

Mail: vereinsmanagement@psv-delphin.de
Post: Armenische Strafle 6, 13349 Berlin,
WhatsApp: 0177 3123116

IMPRESSUM

NACHSTER
REDAKTIONSSCHLUSS:
- WIRD NOCH BEKANNT GEGEBEN -

Stand dieser Ausgabe: 30.11.2025

HINWEISE ZUR KUNDIGUNG

VON MITGLIEDSCHAFTEN:

Kiindigungen bitte nicht per Ubergabe-
Einschreiben oder mit Riickschein ver-
senden. Das setzt voraus, dass wir stets
personlich prdsent sind. Bei einem Ehren-
amt, nicht immer zu gewdhrleisen.

Eine mogliche Ausnahme besteht nur fiir die
Versandform Einwurf-Einschreiben.

Es geht aber auch, per WhatsApp oder Mail den
Kontakt zu uns aufzunehmen. Wir werden uns
dann zeitnah melden und die weitere Vorge-
hensweise besprechen.

Grundsitzlich gilt bei der Kiindigung einer
Mitgliedschaft, dass diese an die Postanschrift
des Vereinsmanagements zu richten ist. Mittei-
lungen bzw. Schreiben an die Anschrift Kirch-
strafle in Moabit, sind nicht korrekt.

Vielen dank fiir eure Aufmerksamkeit.

Frank Seiffert | 2. Vorsitzender

Herausgeber:

PSV Delphin 1889 e.V.

im Polizei-Sport-Verein Berlin
¢/o Thomas Hiibner
Winterstrafie 7, 13409 Berlin

Erscheinungsweise: 2 x jahrlich, ca. 680 Stk.

Ndchster Erscheinungstermin:
Wird noch bekannt gegeben

Druck und Weiterverarbeitung:
USE gemeinniitzige GmbH, Printing House

22 Unsere Website findet Ihr unter www.psv-delphin.de
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TRAINING

TRAININGSZEITEN

TAGE, UHRZEITEN, TRAININGSORTE

KINDER- UND JUGENDLICHE

Markisches Viertel und im Stadtbad Tiergar-

,Der Verein / Trainingszeiten®

den euch bekannten Gruppen wieder tiber die
euch bekannten Yolawo Links gebucht wer-

den. Wer diesen noch nicht hat, bekommt ihn
iiber seine/n Trainer/in. Die Anmeldung ist bis (SCHWIMMHALLE SEYDLITZSTRASSE)
Donnerstag
(freies Schwimmen)
gebucht sind, diirfen am Training teilnehmen.

{ TRAININGSGRUPPE:

Ein Probetraining kann nur nach vorheriger

zu Mitternacht am Vortag moglich. Nur Teil-
nehmer, die sich angemeldet haben und ein-

schriftlicher Bestdtigung stattfinden.
Weitere Infos zum Trainingsbetrieb der Kin-

der und Jugendlichen findet ihr auf unserer
(SCHWIMMHALLE SEYDLITZSTRASSE)
i Montag

Website www.psv-delphin.de

AKTUELLE INFORMATIONEN ZUM
TRAININGSBETRIEB FINDET IHR AUCH
AUF UNSERER INTERNETSEITE
WWW.PSV-DELPHIN.DE

Dienstag

{ FAMILIEN
Das Training fiir die Kinder und Jugendlichen FAMILIENSCHWIMMEN
findet im Kombibad Seestrafle, im Stadtbad
Samstag
ten statt. Die genauen Infos findet ihr auf un- !

serer Internetseite www.psv-delphin.de unter | ERWACHSENE

i FREIZEITGRUPPE:

{ (SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)
Die Teilnahme am Schwimmtraining kann in
¢ (Grundlagentraining + freies Schwimmen)

Samstag

(SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)
14.00 - 15.00 Uhr

Dienstag 18.00 - 18.45 Uhr

14.00 - 15.00 Uhr
(freies Schwimmen)

19.00 - 20.00 Uhr

(SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)

Dienstag 18.45 - 20.00 Uhr
Donnerstag 20.00 - 21.30 Uhr
Samstag 12.00 - 13.30 Uhr

20.15 - 21.30 Uhr

LEISTUNGSGRUPPE / MASTERS
i (SCHWIMMHALLE SSE)

Mittwoch 20.30 - 22.00 Uhr

i Freitag 20.30 - 22.00 Uhr

(SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)

Samstag 12.00 - 13.30 Uhr

(SCHWIMMHALLE SEYDLITZSTRASSE)

i Montag 19.00 - 20.15 Uhr (LG2)
19.00 - 20.30 Uhr (LGI)

TECHNIKTRAINING ERWACHSENE:
i (SCHWIMMHALLE SEESTRASSE)
Samstag 14.00 - 15.00 Uhr
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PINNWAND

2w Gebwitslag!

30.11.2025 Joachim Syska 75 Jahre
05.12.2025 Marina Strahler 75 Jahre
09.11.2025 Gabriele Godau 65 Jahre
10.12.2025 Ulrich Hahn 60 Jahre
07.10.2025 Annette Hartstein 55 Jahre

WIR BENOTIGEN EURE HILFE!
DER VEREIN SUCHT DRINGEND!

» Trainer und Ubungsleiter am Beckenrand
» Rettungsschwimmer fiir die Hallenaufsicht

» Ansprechpartner an unseren Info-Tischen
in den Schwimmbhallen

» Interessierte Mitglieder fiir
eine Téatigkeit im Vorstand

Bitte meldet Euch beim Vorstand vorstand@psv-delphin.de

\

24 Unsere Website findet Ihr unter www.psv-delphin.de
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BEITRAGE

VEREINSBEITRAGE ,_
JAHRESBEITRAGE UND MONATSUBERSICHT

Monat Jan. Feb. Marz April Mai Juni Juli Aug. Sept. Okt. Nov. Dez.
Kinder 96,-  88,- 80,  72,- 64,- 50, 48, 40, 32, 24, 16, & -
Erwachsene 120,- 11550 105,- 94,550 84,- 7350 03,- 5250 42,- 31,50 2I,- 10,50

Paareo.1Erw./1Kind  192,- 176,- 160, 144, 128,- 112,- 006,- 80, 64, 48,- 32, 16,

Familien 3 Pers. 240,- 220,- 200,- 180,- 160,- 140,- 120,- 100,- &80,- 60,- 40, 20,-
Familien 4 Pers. 249,- 228,25 207,50 186,75 100,- 145,25 124,50 103,75 83,- 062,25 41,50 20,75
Familien 5 Pers. 258,- 236,50 215,- 193,50 172,- 150,50 129,- 107,50 80, 04,50 43, 21,50
Familien 6 Pers. 207, 244,75 222,50 200,25 178,- 155,75 133,50 III,25 &9,- 66,75 44,50 22,25

Familien 7 Pers. u. m. 276,-  253,- 230,- 207, 184,- 1061, 138,- T1I5- 92,- 09, 40,- 23,-

Diese Ubersicht bezieht sich auf den Beitritt wihrend eines laufenden Kalenderjahres. Die Vereinsbeitrige sind
jahrlich zu zahlen bzw. werden bei Lastschrift halbjihrlich im Februar und August abgebucht. Neumitglieder
zahlen bis zum 31.12. des Jahres bzw. bei Lastschrift bis 30.06. den Beitrag plus die einmalige Aufnahmegebiihr.
WICHTIGER HINWEIS! BITTE TEILEN SIE UNS NACH UMZUG IHRE NEUE ADRESSE MIT!

Kinder und Jugendliche 96,- Euro (8,00 Euro monatl.)
Erwachsene 126,- Euro (r0,50 Euro monatl.)
Ehepaare oder ein Erw./ein Kind 192,- Euro (16,00 Euro monatl.)
Familien mit 3 Personen 240,- Euro (20,00 Euro monatl.)
Familien mit 4 Personen 249,- Euro (20,75 Euro monatl.)
Familien mit 5 Personen 258,- Euro (21,50 Euro monatl.)
Familien mit 6 Personen 267,- Euro (22,25 Euro monatl.)
Familien mit 7 Personen und mehr 276,- Euro (23,00 Euro monatl.)

AUSSERDEM WIRD EINE EINMALIGE AUFNAHMEGEBUHR ERHOBEN:

Kinder und Jugendliche 10,- Euro
Erwachsene 15,- Euro
Ehepaare oder ein Erw./ein Kind 20,- Euro
Familien 25,- Euro

DER BETRAG IST JEWEILS ZUM ANFANG EINES JAHRES
ZAHLBAR AUF FOLGENDES KONTO:

Kontoinhaber: ' ACHTUNG! ERNEUT

PSV Delphin

BBBank eG NEUE BANKVERBINDUNG
IBAN: DE48 6609 0800 0440 8369 23

BIC: GENODEG61BBB
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TRAININGSABENDE

WAS IST WICHTIG UND RICHTIG,
WENN ICH ALS BESUCHER IN DER SCHWIMMHALLE BIN

Unsere Kinder und Aktive wissen es, dass bei
dem Besuch einer Schwimmbhalle der Weg ins
Wasser stets iiber die Umkleidekabine fiihrt.
Hier zieht man seine Straflenkleidung aus,
springt in die Badehose oder den Badeanzug
und tragt im allgemeinen Badelatschen.

Anschliessend geht es unter die Dusche um
sich kurz abzuspiilen und dann hinein ins Ver-
gniigen.

Fiir Eltern, die Ihre Kinder (bis max. 7 Jahre)
noch beim Umziehen unterstiitzen miissen,
ist im Umkleidebereich STOPP.

Weiter diirfen sie nicht, weil der Barfufigang,
die Duschen und Toiletten nur in Badeklei-
dung betreten werden diirfen. Das hat etwas
mit Hygiene zu tun, weil wir keine Bakterien
und Keime von der Strafie in der Schwimmbhal-
le oder den genannten Bereichen haben méch-
ten.

Nun haben wir auch Schwimmveranstal-
tungen, wo wir den Eltern, Freunden, Geschwi-
stern und Verwandten die Moglichkeit bieten,
bis an den Beckenrand in der Schwimmhalle
gehen zu diirfen. Das geht aber nur, wenn wir
die Hygiene-Vorschriften
beachten.

beschriebenen

> KEINE STRASSENKLEIDUNG
in der Schwimmbhalle tragen; erlaubt sind
Sportkleidung oder Badekleidung.

> KEINE STRASSENSCHUHE
in der Schwimmbhalle tragen;
erlaubt sind Badelatschen oder barfufl.

> KEINE ESSWAREN
oder sonstige Mahlzeiten in die Halle
mitnehmen; erlaubt sind kleine Mengen
Obst, die zwischen den Wettkdmpfen
verzehrt werden konnen.

S KEINE GLASFLASCHEN
oder andere Behiltnisse aus Glas sind
in der Schwimhalle erlaubt.

Wir bitten alle Aktiven, Eltern, Freunde usw.
sich an diese Rahmenbedingungen zu beach-
ten. Wir haben hier eine Verpflichtung gegen-
tiber den Berliner Biaderbetrieben zu erfiillen.
Verstofle konnen dazu fithren, dass wir keine
Giste mehr bis an das Schwimmbecken heran
lassen diirfen.

Einfacher ist es in Schwimmbhallen mit einer
Tribithne. Hier unterliegen wir nicht so
strengen Regeln.

Vielen Dank fiir Euer Verstiandnis. Ich bin mir
sicher, dass schon beim nichsten Event in der
Halle die hier beschriebenen Gedanken beach-
tet werden. Niemand wird es ernsthaft wol-
len, dass die Baderbetriebe - in Hallen ohne
Tribithne - uns den Aufenthalt am Beckenrand
untersagen.

Frank Seiffert

26 Unsere Website findet Ihr unter www.psv-delphin.de











